Nyomtatva: 2023.09.01. 10:27:05 Korcsoport: Ovodés EI8allito: Juventus Panorama Kift

Etlap

35. hét 2023.08.28 - 2023.09.01

Fiizesabony Ovéda

Etkezés 2023.08.28 2023.08.29 2023.08.30 2023.08.31 2023.09.01
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Energia: kcal kcal kcal kcal kcal
Zsir: g g g g g
Telitett zsirsav: g g g g g
Fehérje: g g g g g
Szénhidrat: g g g g g
Cukor: g g g g g
Sé: g g g g g
Ca: mg mg mg mg mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek 6. Szdjabab és abbdl készilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek 11. Szezammag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagftirt

A valtoztatds jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu




Nyomtatva: 2023.09.01. 10:27:05 Korcsoport: Ovodés EI8allito: Juventus Panorama Kift

Etlap
36. hét 2023.09.04 - 2023.09.08

Fiizesabony Ovéda

Korozott,, Tv paprika

Sajtkrémy, Kigyd uborka

Kigy6 uborka, Korpas

Kedvenc lzek csemege

Etkezés 2023.09.04 2023.09.05 2023.09.06 2023.09.07 2023.09.08
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai Gabona pehely:, Tej 1.5%; Agria rozsos kenyéri, Tv Kakaos foszlds kalacsiser, Teljeskiorlést kenyér K, Teljeskiorlést kenyér K,
paprika, Csirkemellsonkas, Kakadr Margarin Emma, Tej 1.5%, Paradicsom, Parizsis,
E: 307,00kcal Zsir: 7,90g Citromos tea Méz Margarin Emma, Epres tea
Tel.zsir.: 2,209 Feh.: 9,10g E: 313.09kcal Zsir 7.62
CS%.%Bésasg .CUk: 9 . - Tel.zsir.: 0,389 Feh.: 12,14%9 . - . -
: 0,389 Ca: 250,00mg E: 207,35kcal Zsir: 1,029 CH: 47.98 Cuk: E: 271,14kcal Zsir: 6,749 E: 209,39%cal Zsir: 5,479
Tel.zsir.: 0,169 Feh.: 11,37g Sé" ) (’)0 9 Ca: 250.090m Tel.zsir.: 1,009 Feh.: 10,759 Tel.zsir.: 1,009 Feh.: 5,509
CH: 40,609 Cuk: g - 0.009 - 250,00mg CH: 41,799 Cuk: g CH: 34,459 Cuk: g
S6: 0,459 Ca: mg S6: 0,099 Ca: 250,00mg S6: 0,109 Ca: mg
Ebéd Kémeényes tojasleves s, Zoldséges tarhonyaleves: s, Zellerkrémlevesisse7.s9.10, Zoldborsoleves Csontleves csigatésztavalis,
Brasso6i apropecsenye, Sertés csikok brokkoli Rantott szeletu, eperlevellel.s, Bolognai Kapros tokfozelékas,
Pérolt rizs, Sargarépa martasbanissszssi0, Bulgurs, Petrezselymes burgonya, spagettii;, Reszelt sajtr, Sertésporkolt, Alma
hasabok, Csalaméadé Szilva Képoszta salata Karalabé haséabok hasabok
E: 461,04kcal Zsir: 20,409 E: 587,24kcal Zsir: 24,989 E: 620,31kcal Zsir: 29,31g E: 676,34kcal Zsir: 36,789 E: 740,15kcal Zsir: 35,34g
Tel.zsir.: 1,819 Feh.: 18,719 Tel.zsir.: 4,229 Feh.: 28,389 Tel.zsir.: 3,989 Feh.: 21,049 Tel.zsir.: 7,209 Feh.: 28,469 Tel.zsir.: 6,01g Feh.: 24,749
CH: 58,729 Cuk: 3,009 CH: 61,329 Cuk: g CH: 72,55¢g Cuk: g CH: 60,899 Cuk: g CH: 74,489 Cuk: g
S6: 1,049 Ca: mg Sé: 1,219 Ca: 80,00mg S6: 1,999 Ca: 60,00mg S6: 1,389 Ca: 180,00mg S6: 0,999 Ca: 120,00mg
Uzsonna Korpas zsemle Kj, Teljeskiorlés zsemles, ZoldfGszeres hiskréme,o, Agria rozsos kenyér, Egri Kefir, Korpas kiflix

kenyér: szalamiz, Delma Joghurtos E: 225,08kcal Zsir: 6,159
E: 203,17kcal Zsir: 5,279 E: 239,56kcal Zsir: 10,449 margarinz, Kigyo uborka Tel.zsit: 0,049 Feh. 10,35
Tel.zsir: 1,24g Feh.: 10,739 Tel.zsir: 4.91g Feh.: 11,009 E: 211,03kcal Zsir: 7,289 S6:0,529° Ca: 180,0bmg
CSI_(!)'. %1’1379 C .CUK' g CH,'.25’149 .CUK' g Tel.zsir.: 1,30g Feh.: 6,499 . -
: 0,149 a: 84,00mg S6: 0,389 Ca: 120,00mg CH: 29,579 Cuk'g TEéI i:f)rlgkscgl %:grr] llé),Zég
$6:0,09g Ca:mg Cit 31679 Cik'g "
S6: 0,339 Ca: mg
Energia: 971,20kcal 1 034,16kcal 1 144,44kcal 1 287,63kcal 1174,62kcal
Zsir: 33,579 36,449 44,21g 63,239 46,979
Telitett zsirsav: 5,25¢g 9,299 5,669 11,74g 7,049
Fehérje: 38,549 50,759 39,679 48,609 40,599
Szénhidrat: 138,349 127,069 150,109 134,369 140,28¢g
Cukor: 3,00g g g g g
So6: 1,569 2,049 2,089 1,809 1,419
Ca: 334,00mg 200,00mg 310,00mg 430,00mg 300,00mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek 6. Szdjabab és abbdl készilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol készlt termékek 11. Szezammag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagftirt

A valtoztatds jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu




Nyomtatva: 2023.09.01. 10:27:05 Korcsoport: Ovodés EI8allito: Juventus Panorama Kift

Etlap
37. hét 2023.09.11 - 2023.09.15

Fiizesabony Ovéda

Etkezés 2023.09.11 2023.09.12 2023.09.13 2023.09.14 2023.09.15
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai Gabona pehely:, Tej 1.5%; Korpas kifliz, Delma Teljeskiorlést kenyér Ka, Agria rozsos kenyér, Bundas kenyéris, Citromos
Joghurtos margarinz, Kakaé- Olasz felvagotts, Delma Mogyorékrémsz, Vanilias tejr tea
E: 307,00kcal Zsir: 7,909 Joghurtos margarin, Kigyé
T%‘ﬁ?ﬁézs'szgg Fegaf.éog E: 350,97kcal Zsir: 14,15g uborka, Erdei gytimolcsos E: 348, 12kcal Zsir: 9,449 E: 259,67kcal Zsir: 7,809
50 . ' Tel.zsir.: 0,42 Feh.: 12,73, Tel.zsir.: Feh.: 11,89 Tel.zsir.: 0,82 Feh.: 8,03
56: 0,389 Ca: 250,00mg cﬁ:lztz,mgg Cuk: g 9 tea CH:ZSZI,S??g Cuk: 10,603 Clﬁ:|39,19gg Cuk:g 9
Sé: 0,409 Ca: 250,00mg Sé: 0,009 Ca: 225,00mg S6é: 0,389 Ca: mg
E: 342,58kcal Zsir: 16,51g
Tel.zsir.: 3,449 Feh.: 8,369
CH: 33,23g Cuk: g
S6: 0,279 Ca: mg
Ebéd Tejfolos Karfiol Hamis gulyaslevess, Francia hagymaleves ~ Tydkhusleves Gulyaslevesy, Tlros tészta
levesisszs910, LECSOS Paradicsomos kenyérkockavalizs, Rantott csigatésztavalisseso,o, szalonnavalis7, Alma
tokany, Bulguri, Alma hisgombdcissss10, Talléros hal (pangasius)iza4y, _Burgonyafdzelék..,
hasabok Kockasajtr Franciasalatas.io Majorannas aprépecsenye, E: 668,62kcal Zsir: 22,849
Sz0lo Tel.zsir.: 4,889 Feh.: 27,01g
CH: 82,139 Cuk: g
E:I 599,7gk7c§1l Es;’]r: 22%59889 _ll_E:I 469,78{kg§1l Es;’]r: i?éa;%g _ll_E:I 654,ng6:5al FZsri]r: g%%ag Sé: 1,209 Ca: 160,00mg
Tel.zsir.: 3, eh.: 26, el.zsir.: 1, eh.: 16, el.zsir.: 8, eh.: 20, . -
Chr 62539 Cuk g Ch: 51,850 Cuk g > Ch: 59,330 Cuke g £ S821ekeal Zsir: 22,139
S6: 1,279 Ca: 80,00mg S6: 1,369 Ca: 37,50mg S6: 1,049 Ca: 150,00mg CH: 65 2'699 Cuk: 0 5499
S6: 0,949 Ca: 120,00mg
Uzsonna Korpéas zsemle Ki, Teljeskibrlés kenyér Ku, Buzakorpas diakrads, Teljeskidrlés kenyér Ku, Vizes zsemless, Parizsis,
Sonkakrém-, Kigyé uborka Nadudvari méjassz, Tv Kockasajti7 Lilahagymas tojaskrémao, Margarin Emma, Kigyo
paprika Paradicsom uborka
E: 229,36kcal Zsir: 8,139 E: 65,00kcal Zsir: 5,55¢
Tel.zsir: 2379 Feh.: 10,45g E: 214,81kcal Zsir: 4,40 Tel.zsir: 3,299 Feh.: 2,849 E: 236,68kcal Zsir: 10,14 E: 189,76kcal Zsir: 5,29
Ch: 29.01g Cuk: g Tel.zsir: 3,80 Feh.: 6.87¢ CH: 0,869 Cuk: g Tel.zsir: 1,88 Feh.: 8106 Tel.zsir: 1,00 Feh.: 6,149
S6: 0,069 Ca: 9,00mg CH: 26,54gg Cuk:g g $6: 0,509 Ca: 87,50mg CH: 27,87gg Cuk:g 9 CH: 29,4zgg Cuk:g 9
S6é: 0,059 Ca: mg S6: 0,249 Ca: mg S6é: 0,109 Ca: mg
Energia: 1 136,10kcal 1 035,56kcal 1 061,63kcal 1 146,95kcal 1 118,04kcal
Zsir: 42,609 41,949 61,169 41,71g 35,939
Telitett zsirsav: 8,349 5,909 14,789 6,479 6,709
Fehérje: 46,539 36,329 32,139 40,949 41,189
Szénhidrat: 140,099 121,13g 93,429 145,97¢g 150,749
Cukor: g g g 11,14g g
So6: 1,709 1,81g 1,81g 1,18g 1,689
Ca: 339,00mg 287,50mg 237,50mg 345,00mg 160,00mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek 6. Szdjabab és abbdl készilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol készlt termékek 11. Szezammag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagftirt

A valtoztatds jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu




Nyomtatva: 2023.09.01. 10:27:05 Korcsoport: Ovodés EI8allito: Juventus Panorama Kift

Etlap
38. hét 2023.09.18 - 2023.09.22

Fiizesabony Ovéda

Zala felvagotts, Delma
Joghurtos margarinz, Kigy6

Delma Joghurtos margarins,
F6tt tojass, Alma

cukor STOP keksz

Teljeskidrlés kenyér Ku,
Tepertdkrémao, Tv paprika

Etkezés 2023.09.18 2023.09.19 2023.09.20 2023.09.21 2023.09.22
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai Gabona pehely:, Tej 1.5%; Teljeskiorlést kenyér K, Kalacsi37, Karamellas tejr Tejbegriz kakad szorati Korpas zsemle Ki,
Zoldflszeres huskrémeo, Korozottz, Lilahagyma, Erdei
E: 307,00kcal Zsir: 7,90g Tejeskavér E: 255,20kcal Zsir: 6,089 E: 204,46kcal Zsir: 3,40g gyumolcsos tea
Tel.zsir.: 2,209 Feh.: 9,109 Tel.zsir.: g Feh.: 11,329 Tel.zsir.: g Feh.: 9,169
CH: 48,55¢g Cuk: g CH: 37,129 Cuk: g CH: 32,649 Cuk: g
S6: 0,389 Ca: 250,00mg E: 337,98kcal Zsir: 10,599 S6: 0,009 Ca: 250,00mg S6:0,01g Ca: 250,00mg E: 235,21kcal Zsir: 5,23g
Tel.zsir.: 1,33g Feh.: 12,279 Tel.zsir.: 1,249 Feh.: 10,73g
CH: 47,269 Cuk: g CH: 39,139 Cuk: g
S6: 0,099 Ca: 250,00mg S6: 0,149 Ca: 84,00mg
Ebéd Lebbencsleves SavanyU tojaslevesisz.io, Vegyes gylimolcsleves., Husgombéc leves: ssss.9,10, Frankfurti levesize79, Dejos
z6ldséggels s, Béacskai rizseshus, Rantott csirkemells s, Gyumolcs martas.s, Fott tésztais, Sz0I6
Zo6ldbabfézeléka,z, Silt Csemege uborka Petrezselymes burgonya, tojass, kenyér ebédhez 3
kolbaszs, Sargarépa Kovaszos uborka dkgus E: 524,72kcal Zsir: 22,609
4 . - Tel.zsir.: 4,15 Feh.: 17,58,
hasabok £ 406,0%keat Zsir: 19.479 Ch: 66,179 Cuk: 0,75g
CH: 51 2,399 Cuk: g 9 E: 618,84kcal Zsir: 19,089 E: 502,55kcal Zsir: 19,569 Sé: 1,51g Ca: 120,00mg
E: 416 96kcal Zsir: 23,469 S6: 0,85¢ Ca: 60,00mg Telzsit: %1'5839 Fen: 2386%9 Telzsi. %"59 Fen: %78%%9
T%ﬁf'gé’%g‘gg Fe*&i%‘sg S6: 1,399 Ca: 40,00mg S6: 1,289 Ca: 80,00mg
Sé: 2,01g Ca: 60,00mg
Uzsonna Teljeskidrlés kenyér K, Teljeskiorlésl zsemlex, GylUmédlcs joghurts, Detki

Tejes kifliv7, Kockasajt.r

E: 215,48kcal Zsir: 7,269
uborka E:I 154,69kcal ZS;’][Z 7,569 E:I 177,33kcal ZS;’]TZ 5,749 T%ﬁ?';é 3%'5239 Fegalz,SZg
. - Tel.zsir.: 2,34 Feh.: 7,59 Tel.zsir.: 1,30 Feh.: 4,40 g a7
) Ti'.il?,'?’%kggg Esir. 11%%%% e(:kzqfler'e,tang Cuk: 9,750 ecrzﬁge,ssgg Cuk'g S6: 0,499 Ca: 87,50mg
E: 287,55kca| Zsir: 16,489 C'H' 42 8’3g Cuk g S6: 0,139 Ca: 180,00mg S6: 0,189 Ca: mg
Tel.zsir.: 2,189 Feh.: 8,93g Sé" 0 ’17 Ca: m
CH: 26,329 Cuk:'g -0.179 -mg
S6: 0,129 Ca: mg
Energia: 1 011,51kcal 1 118,07kcal 1 028,74kcal 884,34kcal 975,40kcal
Zsir: 47,83g 46,869 32,729 28,709 35,089
Telitett zsirsav: 10,78g 4,309 5,179 4,729 8,679
Fehérje: 34,469 43,069 47,48¢g 30,639 36,139
Szénhidrét: 108,55¢g 141,319 159,219 126,21g 134,85g
Cukor: g g 13,35¢g 0,81g 0,759
S6: 2,519 1,119 1,529 1,489 2,14q
Ca: 310,00mg 310,00mg 470,00mg 330,00mg 291,50mg

Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Szojabab és abbol készilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezadmmag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

A valtoztatds jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu




Nyomtatva: 2023.09.01. 10:27:05 Korcsoport: Ovodés EI8allito: Juventus Panorama Kift

Etlap
39. hét 2023.09.25 - 2023.09.29

Fiizesabony Ovéda

Etkezés 2023.09.25 2023.09.26 2023.09.27 2023.09.28 2023.09.29
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai Gabona pehely:, Tej 1.5%; Korpas kifli,, Kakaoz Teljeskiorlést kenyér Ka, Teljeskiorlést kenyér K, Teljeskiorlést kenyér K,
Zala felvagotts, Margarin - TepertBkrémuo, Lilahagyma, Geépsonka, Tv paprika,
E: 307,00kcal Zsir: 7,909 E: 263,47kcal Zsir: 4,40g Emma, Kigyo uborka, Erdei Barackos tea Epres tea
Tel.zsir.: 2,209 Feh.: 9,10g Tel.zsir.: 0,429 Feh.: 12,619 gyUmélcsbs tea
CH: 48,559 Cuk: g CH: 42,369 Cuk: g
S6: 0,389 Ca: 250,00mg S6: 0,329 Ca: 250,00mg E:I 209,31I<é:gl ,ESL“ izl%g _II_E:I 203,18I<7cgl FZshl’r: 120933
. - Tel.zsir.: 1,30g eh.: 4,409 el.zsir.: 0,73g eh.: 10,959
E: 254,03kcal Zsir: 9,73 N . X )
Tel zsir.: 3,189 Foh.: 8,819 34,919 Suk: 9 3315 Suk: 9
CH: 32,959 Cuk:'g 0: 9,189 a-mg 0:9,109 a-mg
S6: 0,129 Ca: mg
Ebéd Majgaluskaleves: sz, Karfiollevesisseso.0, Vadas Paradicsomleves ABC Szivarvany Térkonyos
Zoldborso fozelékaz, Csirke SGI‘téSI’&gUm.lo, Tészta koret tésztaiso, Rél’_]t(_)tt_ _ z6ldséglevesissessio, raguleves: ssssio,
nuggets rantvasu (révidcs)13, Sz0Id sertésbordau s, Rizi-bizi, Serpenyds burgonya, K&posztas tésztais, Alma
Csalamadé kolbasszals, Graham
E:|590,61kcal Zs;’]r: 24,699 E:|578,15kcal Zs;’]r: 22,549 kenyér., Csemege uborka E:I712,62kcal Zs;’]r: 20,959
Tel.zsir.: 2,99 Feh.: 30,29 Tel.zsir.: 3,53 Feh.: 21,96 . - Tel.zsir.: 3,92 Feh.: 24,81
Ch 64709 Cuk: 0,540 Ch 64.73g Cuk g £ 583.26keal Zsir: 28,279 CH- 107 54g Cuk g
S6:1,01g Ca: 62,50mg S6: 1,409 Ca: 60,00mg ZSi: 2809 - eog E: 537,03kcal Zsir: 21,199 S6: 0,949 Ca: 80,00mg
CH: 65,349 Cuk: 3,009 Tel.zsir: 5,33 Feh.: 18,93
S6: 0,899 Ca: mg S 6 2000 it
: 68,269 Cuk: g
S6: 1,639 Ca: mg
Uzsonna Teljeskiorlés kenyér K, Agria rozsos kenyér, Korpas zsemle Ki, Tv Teljeskiorlés zsemles, Detki cukorStop keksz, Egri

Hazi huskrémes,o, Kigy6 Sajtkrémy, Retek paprika, Nadudvari majass? Baromfi parizsis, Retek, ivéjoghurtz
uborka Margarin Emma
E: 26;,94kcal Zsir:. 10,219 E: 229,93kcal Zsir:.4,36g E: 123,(,)4lkcal Zsir:.4,26g
L Am | Eaa S, | OEST Tee | REae Aum I
CH: 25,949 Cuk:'g 6: 0,359 Ca: 120,00mg S6: 0,059 Ca: mg CH: 24,919 Cuk'g S6: 0,239 Ca: 324,00mg
S6: 0,099 Ca: mg S6: 0,129 Ca: mg
Energia: 1 082,28kcal 1102,65kcal 1 067,22kcal 967,12kcal 1 038,80kcal
Zsir: 39,309 37,15¢g 42,359 36,109 28,149
Telitett zsirsav: 6,499 8,829 9,789 7,679 4,659
Fehérje: 44,309 44,78g 35,679 32,359 41,399
Szénhidrat: 139,199 138,749 127,689 128,099 178,94¢g
Cukor: 0,549 g 3,009 g g
So: 1,479 2,079 1,069 1,949 1,269
Ca: 312,50mg 430,00mg mg mg 404,00mg

Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Szojabab és abbol készilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezadmmag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

A valtoztatds jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu




-
Nyomtatva: 2023.09.01. 10:25:02 Korcsoport: Alsétagozatos iskolas El6allito: Juventus Panorama Kft Etl ap

35. hét 2023.08.28 - 2023.09.01

Fuzesabony Iskola 6-10év

Etkezés 2023.08.28 2023.08.29 2023.08.30 2023.08.31 2023.09.01
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Energia: kcal kcal kcal kcal kcal
Zsir: g g g g g
Telitett zsirsav: g g g g g
Fehérje: g g g g g
Szénhidrat: g g g g g
Cukor: g g g g g
Sé: g g g g g
Ca: mg mg mg mg mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek 6. Szdjabab és abbdl készilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek 11. Szezammag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagftirt

A valtoztatds jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu




Nyomtatva: 2023.09.01. 10:25:02 Korcsoport: Alsétagozatos iskolas El6allito: Juventus Panorama Kft

Etlap

36. hét 2023.09.04 - 2023.09.08

Fuzesabony Iskola 6-10év

Etkezés 2023.09.04 2023.09.05 2023.09.06 2023.09.07 2023.09.08
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai Teljeskiorlés kenyér, Agria rozsos kenyéri, Tv Kakaos foszlds kalacsiser, Teljeskiorlést kenyér K, Teljeskiorlést kenyér K,
Nadudvari méjassz, Tv paprika, Csirkemellsonkas, Kakadr Margarin Emma, Tej 1.5%, Paradicsom, Parizsis,
paprika, limonadé Citromos tea Méz Margarin Emma, Epres tea
E: 384,36kcal Zsir: 9,389
E: 513,03kcal Zsir: 7,109 E: 263,96kcal Zsir: 1,459 Tel zsit.: 0,519 Feh. 14,989 E: 335,63kcal Zsir: 8,639 E: 258,65kcal Zsir: 6,779
Tel.zsir.: 5,069 Feh.: 15,059 Tel.zsir.: 0,21g Feh.: 14,71g S6: 0.00 9 Ca: 312.590m Tel.zsir.: 1,33g Feh.: 13,249 Tel.zsir.: 1,33g Feh.: 6,389
CH: 82,369 Cuk: g CH: 50,369 Cuk: g - 0.009 - 312,50mg CH: 51,189 Cuk: g CH: 42,11g Cuk: g
S6: 0,079 Ca: mg S6:0,61g Ca: mg S6: 0,129 Ca: 312,50mg S6: 0,139 Ca: mg
Ebéd Kémeényes tojasleves s, Zoldséges tarhonyaleves: s, Zellerkrémlevesisse7.s9.10, Zoldborsoleves Csontleves csigatésztavalis,
Brasso6i apropecsenye, Sertés csikok brokkoli Rantott szeletu, eperlevellel.s, Bolognai Kapros tokfozelékas,
Pérolt rizs, Sargarépa martasbanissszssi0, Bulgurs, Petrezselymes burgonya, spagettii;, Reszelt sajtr, Sertésporkolt, Alma
hasabok, Csalaméadé Szilva Képoszta salata Karalabé haséabok hasabok
E: 628,16kcal Zsir: 31,099 E: 769,90kcal Zsir: 33,029 E: 770,99cal Zsir: 37,829 E: 806,98kcal Zsir: 43,759 E: 936,21kcal Zsir: 43,169
Tel.zsir.: 2,859 Feh.: 24,949 Tel.zsir.: 4,03g Feh.: 38,099 Tel.zsir.: 5,319 Feh.: 26,979 Tel.zsir.: 7,669 Feh.: 33,189 Tel.zsir.: 7,489 Feh.: 32,299
CH: 71,379 Cuk: 3,509 CH: 78,369 Cuk: g CH: 83,759 Cuk: g CH: 73,119 Cuk: g CH: 97,429 Cuk: g
Sé: 2,869 Ca: mg S6: 2,389 Ca: 40,00mg S6é: 2,939 Ca: 80,00mg Sé: 2,039 Ca: 180,00mg S6: 1,839 Ca: 160,00mg
Uzsonna Korpas zsemle K, Teljeskidrlés zsemles, Zoldfaszeres huskrémeo, Agria rozsos kenyér, Egri Kefir, Korpas kiflix
Korozottr, Tv paprika Sajtkrémyz, Kigy6 uborka Kigy6 uborka, Korpéas Kedvenc Izek csemege
kenyér: szalamiz, Delma Joghurtos E: 225,08kcal Zsir: 6,159
E: 220 31kca Zsir: 6,009 E: 296,30kcal Zsi 15,299 margarinz, Kigy6 uborka T o BT
Tel.zsir.: 1,241 Feh.: 12,48 Tel.zsir.: 7,35 Feh.: 13,88 . - 50 . i
cit: 31839 Cuki g CH: 75489 Cukg Ti—,i‘;ﬁ@ikggg e ) $6:0,329 Ca: 180,00mg
S6: 0,449 Ca: 92,00mg S6: 0,559 Ca: 180,00mg CH: 2‘9’7‘79 Cﬂk:’g E: 439,91kcal ZS|r:. 26,489
Gl
S6: 0,479 Ca: mg
Energia: 1 361,49kcal 1 330,16kcal 1 400,36kcal 1 582,52kcal 1 419,93kcal
Zsir: 44,199 49,75¢g 57,519 78,869 56,089
Telitett zsirsav: 9,15¢g 11,599 7,459 14,29g 8,84¢g
Fehérje: 52,489 66,679 49,739 59,139 49,029
Szénhidrat: 185,569 154,199 172,269 162,41g 170,899
Cukor: 3,50g g g g g
So6: 3,379 3,549 3,069 2,639 2,289
Ca: 92,00mg 220,00mg 392,50mg 492,50mg 340,00mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek 6. Szdjabab és abbdl készilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol készlt termékek 11. Szezammag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagftirt

A valtoztatds jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu




Nyomtatva: 2023.09.01. 10:25:02 Korcsoport: Alsétagozatos iskolas El6allito: Juventus Panorama Kft

Etlap

37. hét 2023.09.11 - 2023.09.15

Fuzesabony Iskola 6-10év

Etkezés 2023.09.11 2023.09.12 2023.09.13 2023.09.14 2023.09.15
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai Fehér kenyéri, Mozaik Korpas kifliz, Delma Teljeskiorlést kenyér Ka, Agria rozsos kenyér, Korpas kenyéri, Mb
felvagott, Tv paprika, Joghurtos margarinz, Kakaé- Olasz felvagotts, Delma Mogyorékrémsz, Vanilias tejr szendvics sonkas, Citromos
Citromos tea Joghurtos margarins, Kigyo tea, Kigy6 uborka
E: 404,60kcal Zsir: 17,07g uborka, Erdei gylimdlcsos E: 468,11kcal Zsir: 13,70g
E: 258,68kcal Zsir: 4,699 T aog BT tea e o 15000 E: 228,73kcal Zsir: 1,029
gﬁ':-aﬂf;sgg Fehc-hif‘gzg S6: 0,429 Ca: 312,50mg S6: 0,009 Ca: 312,50mg T%ﬁfﬁ-ggsogg Fegmff?g
S6: 0,01g Ca: mg E: 435,36kcal Zsir: 20,779 S6: 0,319 Ca: mg
Tel.zsir.: 4,589 Feh.: 10,749
CH: 41,189 Cuk: g
S6: 0,359 Ca: mg
Ebéd Tejfolos Karfiol Hamis gulyaslevess, Francia hagymaleves TyukhUsleves Gulyaslevesy, Tlros tészta
levesisszs910, LECSOS Paradicsomos kenyérkockavalizs, Rantott csigatésztavalisseso,o, szalonnavalis7, Alma
tokany, Bulguri, Alma hisgombdcissss10, Talléros hal (pangasius)iza4y, _Burgonyafdzelék..,
hasabok Kockasajtr Franciasalatas.io Majorannés aprépecsenye, E: 844,69kcal Zsir: 32,179
Sz0lo Tel.zsir.: 7,399 Feh.: 34,529
CH: 96,079 Cuk: g
_ll_E:I 779,3%k§gl Es;’]r: 334‘111%9 _ll_E:I 59'1'72%4?' Es;’]r: 2255139 TEI: 91,4,4141kgall Es;’]r: 3%26%9 S6: 1,839 Ca: 216,00mg
el.zsir.. 3, en.: 8 el.zsir.. 2, en.: s el.zsir.. 5 en.: ' . .
CH: 78350 Cuk: g CH: 71260° Cuk:g ChH: 65,529 ¢ Cukeg %u.iﬁﬁi?gkfg_l] Zsir. 22%3%%
S6: 2,129 Ca: 40,00mg S6: 2,839 Ca: 37,50mg S6: 1,829 Ca: 227,50mg CH: 87,5'49 Cuk: 0’549
S6: 2,129 Ca: 160,00mg
Uzsonna Korpéas zsemle Ki, Teljeskibrlés kenyér Ku, Buzakorpas diakrads, Teljeskidrlés kenyér Ku, Vizes zsemless, Parizsis,
Sonkakrém-, Kigyé uborka Nadudvari méjassz, Tv Kockasajti7 Lilahagymas tojaskrémao, Margarin Emma, Kigyo
paprika Paradicsom uborka
E:I 261,94kcal Zs;’]r: 11,039 E:I 127,47kcal ZSI’E 11,089
Telzsir.: 3,30g Feh.: 11,919 E: 270,51kcal zsir: 5,779 Telzsir.: 6,58g Feh.: 5,579 E: 309,77kcal Zsir: 14,76g E: 199,58kcal Zsir: 6,309
CH: 29,30 Cuk: N T CH: 1,22 Cuk: ey 10 1 Saire e
So  calfubng | Tepnses  Fensen 0% caldmg | Tepnzai R T ez
S6é: 0,069 Ca: mg S6: 0,599 Ca: mg S6: 0,139 Ca: mg
Energia: 1 290,93kcal 1 266,90kcal 1 477,27kcal 1517,61kcal 1 273,01kcal
Zsir: 50,519 50,409 94,139 58,069 39,499
Telitett zsirsav: 6,659 7,669 23,089 8,999 8,769
Fehérje: 60,699 43,459 42,969 52,679 49,309
Szénhidrat: 152,409 150,929 107,929 189,68g 170,91g
Cukor: g g g 16,449 g
So6: 2,21g 3,32g 3,169 2,71g 2,279
Ca: 52,00mg 350,00mg 402,50mg 472,50mg 216,00mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek 6. Szdjabab és abbdl készilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol készlt termékek 11. Szezammag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagftirt

A valtoztatds jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu




Nyomtatva: 2023.09.01. 10:25:02 Korcsoport: Alsétagozatos iskolas El6allito: Juventus Panorama Kft

Etlap

38. hét 2023.09.18 - 2023.09.22

Fuzesabony Iskola 6-10év

Zala felvagotts, Delma
Joghurtos margarinz, Kigy6

Delma Joghurtos margarins,
F6tt tojass, Alma

Gyumodlcs joghurtz, Detki
cukor STOP keksz

Teljeskidrlés kenyér Ku,
Tepertdkrémao, Tv paprika

Etkezés 2023.09.18 2023.09.19 2023.09.20 2023.09.21 2023.09.22
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai Korpas kenyér:, Magyaros Teljeskiorlést kenyér K, Kalacsi37, Karamellas tejr Fehér kenyér,, Korpas zsemle Ki,
vajkréms, Kigyo uborka, Zoldflszeres huskrémeo, Csirkemellsonkas, Tv Korozottz, Lilahagyma, Erdei
Sz06rpos viz Tejeskavér E: 320,00kcal Zsir: 7,609 paprika, Barackos tea gyumadlcsos tea
Tel.zsir.: g Feh.: 14,159
CH: 46,659 Cuk: g
E: 197,28kcal Zsir: 0,729 E: 436,18kcal Zsir: 14,579 S6: 0,009 Ca: 312,50mg E: 252,68kcal Zsir: 1,459 E: 270,11kcal Zsir: 6,099
Tel.zsir.: g Feh.: 6,33g Tel.zsir.: 1,679 Feh.: 16,069 Tel.zsir.: 0,21g Feh.: 15,009 Tel.zsir.: 1,249 Feh.: 12,599
CH: 41,11g Cuk: g CH: 58,649 Cuk: g CH: 47,399 Cuk: g CH: 43,01g Cuk: g
S6: 0,01g Ca: mg S6: 0,129 Ca: 312,50mg S6:0,61g Ca: mg S6: 0,459 Ca: 92,00mg
Ebéd Lebbencsleves SavanyU tojaslevesisz.io, Vegyes gylimolcsleves., Husgombéc leves: ssss.9,10, Frankfurti levesize79, Dejos
z6ldséggels s, Béacskai rizseshus, Rantott csirkemells s, Gyumolcs martas.s, Fott tésztais, Sz0I6
Zo6ldbabfézeléka,z, Silt Csemege uborka Petrezselymes burgonya, tojass, kenyér ebédhez 3
kolbaszs, Sargarépa Kovaszos uborka dkgus E: 716,55kcal Zsir: 32,939
4 . - Tel.zsir.: 5,87 Feh.: 24,03,
hasabok £ 538,1ekeal Zsir: 25,199 Ch 85719 Cuk: 1,009
CH: 72 0'499 Cuk: g 9 E: 689,46kcal Zsir: 21,91g E: 553,81kcal Zsir: 22,259 S6: 1,699 Ca: 160,00mg
E: 466,33kcal Zsir: 27,929 S6: 1,979 Ca: 75,00mg Telzsiv: %vgg 9 Fen: ioé%‘ég Telzsir. %?gg Fen: %8851%9
T%ﬁf'gggggg Fe*g:':ui?*ggsg S6: 2,409 Ca: 60,00mg S6: 1,539 Ca: 80,00mg
Sé: 2,51g Ca: 60,00mg
Uzsonna Teljeskidrlés kenyér K, Teljeskiorlésl zsemlex,

Tejes kifliv7, Kockasajt.r

E: 277,95kcal Zsir: 12,799
uborka E:I 154,69kcal ZS;’][Z 7,569 E:|215,03kcal ZStI']rZ 7,119 T%ﬁ?';é %'2559 Fet]c.:wl(p,gs,Sg
. - Tel.zsir.: 2,34 Feh.: 7,59 Tel.zsir.: 1,63 Feh.: 5,31 L Rt
) %.ii%?%kggg Esir. 11%75%% e(:kzqfler'e,tang Cuk: 9,750 ecrzﬁler'z,zsgg Cukg S6: 0,989 Ca: 175,00mg
E: 355,56kca| Zsir: 20,579 C'H' 44 6’7g Cuk g S6: 0,139 Ca: 180,00mg S6: 0,209 Ca: mg
Tel.zsir.: 2,919 Feh.: 11,409 Sé" 0 ’18 Ca: m
CH: 31,719 Cuk: g - 0,189 -mg
S6: 0,159 Ca: mg
Energia: 1 019,17kcal 1 374,02kcal 1 164,15kcal 1 021,52kcal 1 264,61kcal
Zsir: 49,229 58,549 37,079 30,809 51,829
Telitett zsirsav: 9,779 5,279 5,919 5,489 13,699
Fehérje: 34,569 51,829 51,789 38,859 47,169
Szénhidrat: 108,32g 175,35g 179,059 151,909 158,639
Cukor: g 14,55¢g 0,81g 1,009
S6: 2,669 2,289 2,529 2,34g 3,129
Ca: 60,00mg 387,50mg 552,50mg 80,00mg 427,00mg

Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Szojabab és abbol készilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezadmmag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

A valtoztatds jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu




Nyomtatva: 2023.09.01. 10:25:02 Korcsoport: Alsétagozatos iskolas El6allito: Juventus Panorama Kft

Etlap

39. hét 2023.09.25 - 2023.09.29

Fuzesabony Iskola 6-10év

Etkezés 2023.09.25 2023.09.26 2023.09.27 2023.09.28 2023.09.29
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai Fehér kenyér,, Korpas kifli,, Kakaoz Teljeskiorlést kenyér Ka, Teljeskiorlést kenyér K, Teljeskiorlést kenyér K,
Mogyorékréms,z, Tej 1.5% Zala felvagotts, Margarin - TepertBkrémuo, Lilahagyma, Geépsonka, Tv paprika,
E: 299,60kcal Zsir: 5,379 Emma, Kigy6 uborka, Erdei Barackos tea Epres tea
E: 450,80kcal Zsir: 13,699 Te(l,ﬁs'b %2539 Fehc-:u ifl'gllgg gyumadlcsos tea
gﬁ';ﬁug’g Fen. llf;%g S6: 0,329 Ca: 312,50mg E: 264,83kcal Zsir: 7,219 E: 261,35kcal Zsir: 3,979
S6: g Ca: 312,50mg E: 328,96kcal Zsir: 13,039 Tel.zsir: 1,839 Feh: 5419 Tel.zsir. 0.979 Feh. wh2lg
Tel.zsir.: 4,249 Feh.: 11,35g 36 041 9 C“, - g T g C“, - g
CH: 40,85¢g Cuk: g 0,219 a: mg 6: 0,139 a: mg
S6: 0,179 Ca: mg
Ebéd Majgaluskaleves: sz, Karfiollevesisseso.0, Vadas Paradicsomleves ABC Szivarvany Térkonyos
Zoldborso fozelékaz, Csirke SGI‘téSI’&gUm.lo, Tészta koret tésztaiso, Rél’_]t(_)tt_ _ z6ldséglevesissessio, raguleves: ssssio,
nuggets rantvasu (révidcs)13, Sz0Id sertésbordau s, Rizi-bizi, Serpenyds burgonya, K&posztas tésztais, Alma
Csalamadé kolbasszals, Graham
E:|738,65kcal Zs;’]r: 32,959 E:|775,70kcal Zs;’]r: 31,699 kenyér., Csemege uborka E:|838,14kcal Zs;’]r: 24,079
Tel.zsir.: 3,96 Feh.: 37,02 Tel.zsir.: 4,79 Feh.: 27,72 . - Tel.zsir.: 4,29 Feh.: 29,10
Ch: 76,370 Cuk: 0,819 Ch: 86,050 Cuki g > £ 788,37keal Zsir: 34,389 CH- 127.15g Cuke g
S6: 1,159 Ca: 75,00mg S6: 2,789 Ca: 72,00mg CH: 95 21 9 s E: 622,87kcal Zsir: 27,709 S6: 2,449 Ca: 80,00mg
: 95,219 Cuk: 3,509 Tel.zsir: 7,27 Feh.: 23,06
Sé: 1,479 Ca: mg Zslr: (219 i £:008
CH: 70,559 Cuk: g
Sé: 2,859 Ca: mg
Uzsonna Teljeskiorlés kenyér K, Agria rozsos kenyér, Korpas zsemle Ki, Tv Teljeskiorlés zsemles, Detki cukorStop keksz, Egri

Hazi huskrémes,o, Kigy6 Sajtkrémy, Retek paprika, Nadudvari majass? Baromfi parizsis, Retek, ivéjoghurtz
uborka Margarin Emma
E: 34,7,48kcal Zsir:. 15,159 E: 269,79kcal Zsir:. 5,599 E: l33,([)6lkcal Zsir:. 5,339
R A | e Jan | @R Ten” | Rmam AEm S T
CH: 31’2'29 Cuk:vg S6: 0,539 Ca: 180,00mg S6: 0,069 Ca: mg CH: 25’1‘39 Cuk: g S6: 0,269 Ca: 324,00mg
S6: 0,129 Ca: mg S6: 0,169 Ca: mg
Energia: 1 430,74kcal 1 422,78kcal 1 378,13kcal 1 140,48kcal 1 232,55kcal
Zsir: 56,359 52,219 52,999 46,949 33,369
Telitett zsirsav: 5,599 12,65¢g 12,599 10,27¢g 5,269
Fehérje: 60,019 56,209 47,249 38,789 50,089
Szénhidrat: 172,059 171,369 165,929 139,109 213,169
Cukor: 15,21g g 3,509 g g
So: 1,279 3,629 1,709 3,229 2,839
Ca: 387,50mg 564,50mg mg mg 404,00mg

Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Szojabab és abbol készilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezadmmag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

A valtoztatds jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu




Nyomtatva: 2023.09.01. 10:26:31 Korcsoport: Fels6tagozatos iskolas EI6allit6: Juventus Panorama Kift

Etlap

35. hét 2023.08.28 - 2023.09.01

Fuzesabony Iskola 11-14év

Etkezés 2023.08.28 2023.08.29 2023.08.30 2023.08.31 2023.09.01
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Energia: kcal kcal kcal kcal kcal
Zsir: g g g g g
Telitett zsirsav: g g g g g
Fehérje: g g g g g
Szénhidrat: g g g g g
Cukor: g g g g g
Sé: g g g g g
Ca: mg mg mg mg mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek 6. Szdjabab és abbdl készilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek 11. Szezammag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagftirt

A valtoztatds jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu




Nyomtatva: 2023.09.01. 10:26:32 Korcsoport: Fels6tagozatos iskolas EIallit6: Juventus Panorama Kift

Etlap

36. hét 2023.09.04 - 2023.09.08

Fuzesabony Iskola 11-14év

Korozott,, Tv paprika

Sajtkrémy, Kigyd uborka

Kigy6 uborka, Korpas

Kedvenc lzek csemege

Etkezés 2023.09.04 2023.09.05 2023.09.06 2023.09.07 2023.09.08
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai Teljeskiorlés kenyér, Agria rozsos kenyéri, Tv Kakaos foszlds kalacsiser, Teljeskiorlést kenyér K, Teljeskiorlést kenyér K,
Nadudvari méjassz, Tv paprika, Csirkemellsonkas, Kakadr Margarin Emma, Tej 1.5%, Paradicsom, Parizsis,
paprika, limonadé Citromos tea Méz Margarin Emma, Epres tea
E: 387,49kcal Zsir: 9,609
E: 596,98kcal Zsir: 8,629 E: 278,84kcal Zsir: 1,629 Tel zsit. 0,549 Feh. 15,179 E: 338,63kcal Zsir: 8,639 E: 264,02kcal Zsir: 6,809
Tel.zsir.: 6,33g Feh.: 17,549 Tel.zsir.: 0,269 Feh.: 16,949 Sé" ) (’)0 9 Ca: 312.590m Tel.zsir.: 1,33g Feh.: 13,24g Tel.zsir.: 1,33g Feh.: 6,409
CH: 93,809 Cuk: g CH: 52,169 Cuk: g - 9,000 . ’ 9 CH: 52,009 Cuk: g CH: 43,229 Cuk: g
S6: 0,089 Ca: mg S6: 0,769 Ca: mg S6: 0,129 Ca: 312,50mg S6: 0,139 Ca: mg
Ebéd Kémeényes tojasleves s, Zoldséges tarhonyaleves: s, Zellerkrémlevesisse7.s9.10, Zoldborsoleves Csontleves csigatésztavalis,
Brasso6i apropecsenye, Sertés csikok brokkoli Rantott szeletu, eperlevellel.s, Bolognai Kapros tokfozelékas,
Pérolt rizs, Sargarépa martasbanissszssi0, Bulgurs, Petrezselymes burgonya, spagettii;, Reszelt sajtr, Sertésporkolt, Alma
hasabok, Csalaméadé Szilva Képoszta salata Karalabé haséabok hasabok
E: 686,20kcal Zsir: 34,599 E: 832,05kcal Zsir: 34,499 E: 830,82kcal Zsir: 38,889 E: 869,55kcal Zsir: 46,909 E: 1 005,94kcal Zsir: 45,429
Tel.zsir.: 3,139 Feh.: 27,439 Tel.zsir.: 5,079 Feh.: 41,31g Tel.zsir.: 5,339 Feh.: 30,289 Tel.zsir.: 9,459 Feh.: 37,259 Tel.zsir.: 8,499 Feh.: 35,969
CH: 75,109 Cuk: 3,509 CH: 87,629 Cuk: g CH: 92,789 Cuk: g CH: 77,539 Cuk: g CH: 105,039 Cuk: g
S6: 2,979 Ca: mg S6: 2,599 Ca: 80,00mg S6: 2,979 Ca: 80,00mg Sé: 2,689 Ca: 240,00mg S6: 1,979 Ca: 200,00mg
Uzsonna Korpas zsemle Kj, Teljeskiorlés zsemles, ZoldfGszeres hiskréme,o, Agria rozsos kenyér, Egri Kefir, Korpas kiflix

kenyér: szalamiz, Delma Joghurtos E: 225,08kcal Zsir: 6,159
E: 235,48kcal Zsir: 6,70g E: 351,86kcal Zsir: 20,129 margarinz, Kigyo uborka Tel.zsit: 0,049 Feh. 10,35
Tel.zsir: 1,24g Feh.: 14,129 Tel.zsir: 9,789 Feh.: 16,659 E: 245,01kcal Zsir: 10,31g S6:0,529° Ca: 180,0bmg
CSI_(!)'. %2’5399 c .CUK' 9 CH’.‘25,659 .CUK' g Tel.zsir.: 1,639 Feh.: 7,799 . -
: 0,549 a: 100,00mg S6: 0,739 Ca: 240,00mg CH: 29779 Cuk:'g TEéligilr,fS%kg?I E:;]r.. i%%iig
$6:0.129 Ca: mg Cr 38,150 Cukg
S6: 0,599 Ca: mg
Energia: 1 518,66kcal 1 462,75kcal 1 463,32kcal 1 699,79cal 1 495,04kcal
Zsir: 49,929 56,229 58,799 86,719 58,379
Telitett zsirsav: 10,709 15,12¢g 7,609 17,859 9,869
Fehérje: 59,099 74,919 53,239 65,509 52,719
Szénhidrat: 201,20g 165,439 181,409 167,689 179,609
Cukor: 3,50g g g g g
So6: 3,609 4,089 3,099 3,399 2,429
Ca: 100,00mg 320,00mg 392,50mg 552,50mg 380,00mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek 6. Szdjabab és abbdl készilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol készlt termékek 11. Szezammag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagftirt

A valtoztatds jogat fenntartjuk!
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Nyomtatva: 2023.09.01. 10:26:32 Korcsoport: Fels6tagozatos iskolas EIallit6: Juventus Panorama Kift

Etlap

37. hét 2023.09.11 - 2023.09.15

Fuzesabony Iskola 11-14év

Etkezés 2023.09.11 2023.09.12 2023.09.13 2023.09.14 2023.09.15
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai Fehér kenyéri, Mozaik Korpas kifliz, Delma Teljeskiorlést kenyér Ka, Agria rozsos kenyér, Korpas kenyéri, Mb
felvagott, Tv paprika, Joghurtos margarinz, Kakaé- Olasz felvagotts, Delma Mogyorékrémsz, Vanilias tejr szendvics sonkas, Citromos
Citromos tea Joghurtos margarins, Kigyo tea, Kigy6 uborka
E: 407, 73kcal Zsir: 17,299 uborka, Erdei gylimdlcsos E: 495,12kcal Zsir: 14,459
E: 275,06kcal Zsir: 5,669 T oo BT tea S o 1000 E: 234,11kcal Zsir: 1,059
gﬁ';ffs'fggg Fehc-:ufggg S6: 0,429 Ca: 312,50mg S6: 0,00g Ca: 375,00mg T%ﬁfﬁ-é%ggg Fegmffvfg
S6: 0,01g Ca: mg E: 474,24kcal Zsir: 22,799 S6: 0,319 Ca: mg
Tel.zsir.: 5,73g Feh.: 12,139
CH: 42,31g Cuk: g
S6:0,41g Ca: mg
Ebéd Tejfolos Karfiol Hamis gulyaslevess, Francia hagymaleves TyukhUsleves Gulyaslevesy, Tlros tészta
levesisszs910, LECSOS Paradicsomos kenyérkockavalizs, Rantott csigatésztavalisseso,o, szalonnavalis7, Alma
tokany, Bulguri, Alma hisgombdcissss10, Talléros hal (pangasius)iza4y, _Burgonyafdzelék..,
hasabok Kockasajtr Franciasalatas.io Majorannés aprépecsenye, E: 934,06kcal Zsir: 36,089
Sz010 Tel.zsir.: 8,639 Feh.: 37,789
CH: 106,239 Cuk: g
_ll_E:I 887,92k5<:fll Es;’]r: i%fg;g _ll_E:I 624,8(2)kfgl Es;’]r: 22%98%19 TEI: 92,4,0136«% Es;’]r: 524583%9 S6: 1,879 Ca: 264,00mg
el.zsir.. 4, en.: B el.zsir.. 2, en.: f el.zsir.. y en.: y . .
CH: 50,109 Cuk:g CH: 75.91g° Cuk: g CH: 84,509 9 Cuk: g Fé@?f%’% Zsir. 32%",‘3%%
S6: 2,159 Ca: 80,00mg S6: 3,379 Ca: 37,50mg S6: 1,859 Ca: 227,50mg CH: 89,5'79 Cuk: 1,(389
S6: 2,119 Ca: 200,00mg
Uzsonna Korpéas zsemle Ki, Teljeskibrlés kenyér Ku, Buzakorpas diakrads, Teljeskidrlés kenyér Ku, Vizes zsemless, Parizsis,
Sonkakrém-, Kigyé uborka Nadudvari méjassz, Tv Kockasajti7 Lilahagymas tojaskrémao, Margarin Emma, Kigyo
paprika Paradicsom uborka
E:I 293,25kcal Zs;’]r: 13,939 E:I 127,47kcal ZSI’E 11,089
Telzsir.: 4,23g Feh.: 13,269 E: 299,41kcal Zsir: 6,979 Telzsir.: 6,58g Feh.: 5,579 E: 348,04kcal Zsir: 18,51g E: 199,58kcal Zsir: 6,309
CH: 29,42 Cuk: (pean Ly CH: 1,22 Cuk: ot L i L
WO b | TELime s SO fhdm | TELime Rl | Wi Ao
S6: 0,089 Ca: mg S6é: 0,659 Ca: mg S6: 0,139 Ca: mg
Energia: 1 456,25kcal 1 331,94kcal 1 525,74kcal 1 640,12kcal 1 367,76kcal
Zsir: 59,939 53,259 88,679 66,379 43,43¢g
Telitett zsirsav: 8,749 9,189 23,099 11,11g 10,009
Fehérje: 69,729 45,249 47,079 57,84g 52,579
Szénhidrat: 165,41g 155,85¢g 128,049 195,089 182,179
Cukor: g g g 17,489 g
So6: 2,28¢g 3,87g 3,25¢g 2,769 2,31g
Ca: 95,00mg 350,00mg 402,50mg 575,00mg 264,00mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek 6. Szdjabab és abbdl készilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol készlt termékek 11. Szezammag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagftirt

A valtoztatds jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu




Nyomtatva: 2023.09.01. 10:26:32 Korcsoport: Fels6tagozatos iskolas EIallit6: Juventus Panorama Kift

Etlap

38. hét 2023.09.18 - 2023.09.22

Fuzesabony Iskola 11-14év

Etkezés 2023.09.18 2023.09.19 2023.09.20 2023.09.21 2023.09.22
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai Korpas kenyér:, Magyaros Teljeskiorlést kenyér K, Kalacsi37, Karamellas tejr Fehér kenyér,, Korpas zsemle Ki,
vajkréms, Kigy6 uborka, Zoldfiszeres huskrémes,io, Csirkemellsonkas, Tv Korozottz, Lilahagyma, Erdei
Sz06rpos viz Tejeskavér E: 375,65kcal Zsir: 8,959 paprika, Barackos tea gyumadlcsos tea
Tel.zsir.: g Feh.: 16,139
CH: 55,199 Cuk: g
E: 296,88kcal Zsir: 8,529 E: 436,18kcal Zsir: 14,579 S6: 0,009 Ca: 312,50mg E: 267,56kcal Zsir: 1,619 E: 290,67kcal Zsir: 6,829
Tel.zsir.: g Feh.: 6,759 Tel.zsir.: 1,679 Feh.: 16,069 Tel.zsir.: 0,269 Feh.: 17,249 Tel.zsir.: 1,249 Feh.: 14,249
CH: 47,909 Cuk: g CH: 58,649 Cuk: g CH: 49,199 Cuk: g CH: 44,57g Cuk: g
S6: 0,01g Ca: mg S6: 0,129 Ca: 312,50mg S6: 0,769 Ca: mg S6: 0,559 Ca: 100,00mg
Ebéd Lebbencsleves SavanyU tojaslevesisz.io, Vegyes gylimolcsleves., Husgombéc leves: ssss.9,10, Frankfurti levesize79, Dejos
z6ldséggels s, Béacskai rizseshus, Rantott csirkemells s, Gyumolcs martas.s, Fott tésztais, Sz0I6
Zo6ldbabfézeléka,z, Silt Csemege uborka Petrezselymes burgonya, tojass, kenyér ebédhez 3
kolbaszs, Sargarépa Kovaszos uborka dkgus E: 838,84kcal Zsir: 36,999
hasabok . fir: Tel.zsir.: 7,009 Feh.: 27,549
e En , , Sl S
ch: 82 7,399 Cuk: g 9 E: 717,72kcal Zsir: 22,559 E: 597 46kcal Zsir: 23,589 Sé: 1,869 Ca: 200,00mg
E: 521,29kcal Zsir: 31,949 S6: 2,00g Ca: 90,00mg Tg',;fzsigof‘é%;g Fen: i?gé%g T%ﬁ?%%fgg Fen: %%51%9
Tec':ﬁf'gig?gg Fe*g:“ui?*g%g S6: 2,409 Ca: 80,00mg S6: 1,789 Ca: 80,00mg
Sé: 2,669 Ca: 60,00mg
Uzsonna Teljeskidrlés kenyér K, Teljeskiorlésl zsemlex, GylUmédlcs joghurts, Detki Teljeskidrlés kenyér K, Tejes kifliv7, Kockasajt.r
Zala felvagotts, Delma Delma Joghurtos margarinz, cukor STOP keksz Tepertdkrémao, Tv paprika
Joghurtos margarinz, Kigy6 F6tt tojass, Alma E: 277,95kcal Zsir: 12,799
uborka E: 154,69kcal Zsir: 7,569 E: 215,03kcal Zsir: 7,119 T"éﬁf'&é %2559 Fehc':ull(?'g‘r’sg
E: 407 18kcal Zsir: 18,819 Telzsit. %,ggg reh. 7 ’755?3 Telzsir., 12'56939 Fegafﬁ’glg S6: 0,989 Ca: 175,00mg
E: 380,06kcal Zsir: 22,569 T%ﬁ?';'é %fog Ferguﬁ?mg S6: 0,139 Ca: 180,00mg S6: 0,20g Ca: mg
Tel.zsir: 3,649 Feh.: 12,969 a6 0o ca g
CH: 31,779 Cuk: g 0: 0,189 -mg
S6: 0,159 Ca: mg
Energia: 1 198,24kcal 1 474,49kcal 1 248,06kcal 1 080,04kcal 1 407,45kcal
Zsir: 63,029 63,53g 39,069 32,31g 56,619
Telitett zsirsav: 11,48¢g 5,919 6,419 5,54g 14,829
Fehérje: 38,679 55,679 54,509 43,059 52,339
Szénhidrat: 117,659 187,819 192,499 160,789 178,869
Cukor: g g 14,55¢g 0,81g 1,009
S6: 2,829 2,31g 2,53g 2,749 3,399
Ca: 60,00mg 402,50mg 572,50mg 80,00mg 475,00mg

Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Szojabab és abbol készilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezadmmag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

A valtoztatds jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu




Nyomtatva: 2023.09.01. 10:26:32 Korcsoport: Fels6tagozatos iskolas EIallit6: Juventus Panorama Kift

Etlap

39. hét 2023.09.25 - 2023.09.29

Fuzesabony Iskola 11-14év

Etkezés 2023.09.25 2023.09.26 2023.09.27 2023.09.28 2023.09.29
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai Fehér kenyér,, Korpas kifli,, Kakaoz Teljeskiorlést kenyér Ka, Teljeskiorlést kenyér K, Teljeskiorlést kenyér K,
Mogyorékréms,z, Tej 1.5% Zala felvagotts, Margarin - TepertBkrémuo, Lilahagyma, Geépsonka, Tv paprika,
E: 302, 73kcal Zsir: 5,599 Emma, Kigy6 uborka, Erdei Barackos tea Epres tea
E: 450,80kcal Zsir: 13,699 Telzsir: 2500 Fehc”uif"gsg gytmolcsos tea
gﬁ';ﬁug’g Fen. ff)%g S6: 0,329 Ca: 312,50mg E: 270,21kcal Zsir: 7,239 E: 282,3%kcal Zsir: 4,70g
S6: g Ca: 312 éOmg E: 358 84kcal Zsir: 15,04g Tel.zsir.: 1,63g Feh.: 5,43g Tel.zsir.: 1,229 Feh.: 16,499
! } ! Tel.zsir - 4.97 Feh.: 12,93 CH: 44,53g Cuk: g CH: 42,309 Cuk: g
ch: 4‘2’0’199 éhk:é g S6:0,21g Ca: mg S6: 0,169 Ca: mg
S6: 0,189 Ca: mg
Ebéd Majgaluskaleves: sz, Karfiollevesisseso.0, Vadas Paradicsomleves ABC Szivarvany Térkonyos
Zoldborso fozelékaz, Csirke SGI‘téSI’&gUm.lo, Tészta koret tésztaiso, Rél’_]t(_)tt_ _ z6ldséglevesissessio, raguleves: ssssio,
nuggets rantvasu (révidcs)13, Sz0Id sertésbordau s, Rizi-bizi, Serpenyds burgonya, K&posztas tésztais, Alma
Csalamadé kolbasszals, Graham
E:|819,97kcal Zs;’]r: 32,039 E:|815,80kcal Zs;’]r: 33,759 kenyér., Csemege uborka E:|857,32kcal Zs;’]r: 25,049
Tel.zsir.: 3,74 Feh.: 40,07 Tel.zsir.: 5,111 Feh.: 30,05 . . Tel.zsir.: 4,37 Feh.: 29,81
Ch: 97.01g Cuk: 0,819 Chi 87,959 kg > E: 1 015,84kcal Zsir: 0,399 CH- 128,980 Cuk g
S6: 1,379 Ca: 75,00mg S6: 2,829 Ca: 80,00mg CH: 112 11699 Cuk: 3 éOgg E: 690,10kcal Zsir: 30,049 S6: 2,439 Ca: 80,00mg
e . Tel.zsir.: 8,159 Feh.: 25,759
S6: 1,509 Ca: mg . )
CH: 79,599 Cuk: g
S6: 2,989 Ca: mg
Uzsonna Teljeskiorlés kenyér K, Agria rozsos kenyér, Korpas zsemle Ki, Tv Teljeskiorlés zsemles, Detki cukorStop keksz, Egri

Hazi huskrémes,o, Kigy6 Sajtkrémy, Retek paprika, Nadudvari majass? Baromfi parizsis, Retek, ivéjoghurtz
uborka Margarin Emma
E: 40§,p4kcal Zsir:. 19,999 E: 289,§9kcal Zsir:. 6,799 E: l33,([)6lkcal Zsir:. 5,339
RacrEm A | ERET D | @R Ton” | REdm Anwm S T
CH: 31’2'29 Cuk:vg S6: 0,709 Ca: 240,00mg S6: 0,089 Ca: mg CH: 25’1‘59 Cuk g S6: 0,269 Ca: 324,00mg
S6: 0,129 Ca: mg S6: 0,169 Ca: mg
Energia: 1512,07kcal 1521,56kcal 1 664,38kcal 1 234,98kcal 1272,77kcal
Zsir: 55,439 59,339 72,229 51,129 35,079
Telitett zsirsav: 5,379 15,539 16,429 11,15¢g 5,599
Fehérje: 63,069 61,499 53,739 42,679 53,079
Szénhidrat: 192,699 173,549 184,509 149,269 216,139
Cukor: 15,21g g 3,509 g g
So: 1,499 3,84g 1,759 3,359 2,859
Ca: 387,50mg 632,50mg mg mg 404,00mg

Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Szojabab és abbol készilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezadmmag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

A valtoztatds jogat fenntartjuk!
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