
 
  

Étkezés 2024.01.02

Kedd

2024.01.03

Szerda

2024.01.04

Csütörtök

2024.01.05

Péntek

Ebéd

Energia: kcal 
Zsír: g 

Telített zsírsav: g 
Fehérje: g 

Szénhidrát: g 
Cukor: g 

Só: g 
Ca: mg 
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Allergének:
1. Glutént tartalmazó gabona 2. Rákfélék és azokból készült termékek 3. Tojás és abból készült termékek 4. Halak és azokból készült termékek 5. Földimogyoró és abból készült termékek 6. Szójabab és abból készült
termékek 7. Tej és abból készült termékek 8. Diófélék 9. Zeller és abból készült termékek 10. Mustár és abból készült termékek 11. Szezámmag és abból készült termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestûek 14. Csillagfürt

Nyomtatva: 2024.01.06. 22:41:35 Korcsoport: Alsótagozatos iskolás Elõállító: Juventus Panoráma Kft

01. hét 2024.01.01 - 2024.01.05
Étlap

A változtatás  jogát fenntartjuk!

Füzesabony Iskola 6-10év

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu  
  
  
  
  
  
  



 
  

Étkezés 2024.01.08

Hétfõ

2024.01.09

Kedd

2024.01.10

Szerda

2024.01.11

Csütörtök

2024.01.12

Péntek

Tízórai Teljeskiõrlésû kenyér K1,
Céklás sajtkrém7, Epres

tea

E: 335,01kcal Zsír: 15,39g
Tel.zsír.: 7,31g Feh.: 12,37g

CH: 35,59g Cuk: g
Só: 0,53g Ca: 180,00mg

Korpás kifli1, Margarin
Emma, Tejeskávé7

E: 348,14kcal Zsír: 8,74g
Tel.zsír.: 1,41g Feh.: 14,13g

CH: 52,37g Cuk: g
Só: 0,45g Ca: 312,50mg

Szalámi paprikás,
Margarin Emma, Tej 1.5%

7, Korpás zsemle1

E: 427,19kcal Zsír: 24,93g
Tel.zsír.: 7,18g Feh.: 19,36g

CH: 30,34g Cuk: g
Só: 0,96g Ca: 312,50mg

Agria rozsos kenyér1,
Mogyorókrém, Vaniliás tej7

E: 344,06kcal Zsír: 9,05g
Tel.zsír.: 0,24g Feh.: 14,84g

CH: 60,37g Cuk: 1,50g
Só: 0,00g Ca: 312,50mg

Teljeskiõrlésû kenyér K1,
Párizsi6, Margarin Emma,

Tej 1.5%7

E: 303,50kcal Zsír: 10,12g
Tel.zsír.: 1,33g Feh.: 13,50g

CH: 38,69g Cuk: g
Só: 0,12g Ca: 312,50mg

Ebéd Májgaluskaleves1,3,5,6,8,9,10,
Tejberizs kakaó szórattal7,

Alma

E: 685,71kcal Zsír: 12,52g
Tel.zsír.: 1,13g Feh.: 22,02g
CH: 118,96g Cuk: 0,81g

Só: 0,74g Ca: 312,50mg

Zöldborsóleves1,3,5,6,8,9,10,
Mézes-mustáros

csirkemell1,7,10, Párolt rizs

E: 571,95kcal Zsír: 31,05g
Tel.zsír.: 4,71g Feh.: 24,13g

CH: 72,77g Cuk: g
Só: 1,47g Ca: 90,00mg

Tyúkhúsleves
csigatésztával1,3,5,6,8,9,10,
Lecsós tokány, Bulgur1

E: 647,49kcal Zsír: 29,82g
Tel.zsír.: 1,86g Feh.: 31,04g

CH: 61,99g Cuk: 0,54g
Só: 1,49g Ca: mg

Alföldi
burgonyaleves1,3,5,6,8,9,10,

Sóskafõzelék1,7, Fõtt tojás3,
Dolcetta kakaós nápolyi1

E: 635,31kcal Zsír: 27,90g
Tel.zsír.: 3,90g Feh.: 19,06g

CH: 77,02g Cuk: 0,81g
Só: 0,85g Ca: 80,00mg

Frankfurti leves1,3,6,7,9,
Burgonyás tészta, Alma

E: 690,60kcal Zsír: 32,26g
Tel.zsír.: 6,57g Feh.: 18,31g

CH: 83,06g Cuk: g
Só: 1,32g Ca: 160,00mg

Uzsonna Teljeskiõrlésû kenyér K1,
Nádudvari májas6,7,

Lilahagyma

E: 222,78kcal Zsír: 4,37g
Tel.zsír.: 3,80g Feh.: 6,99g

CH: 28,43g Cuk: g
Só: 0,05g Ca: mg

Teljeskiõrlésû kenyér K1,
Lilahagyma, Gépsonka

E: 198,72kcal Zsír: 3,61g
Tel.zsír.: 0,97g Feh.: 13,33g

CH: 28,08g Cuk: g
Só: 0,13g Ca: mg

Tejes kifli1,7, Egri Kefír

E: 252,00kcal Zsír: 7,13g
Tel.zsír.: g Feh.: 10,19g
CH: 36,08g Cuk: g

Só: g Ca: 180,00mg

Teljeskiõrlésû kenyér K1,
Olasz felvágott6, Margarin
Emma, Savanyú káposzta

(savanyúság)

E: 312,80kcal Zsír: 12,94g
Tel.zsír.: 5,91g Feh.: 10,51g

CH: 28,95g Cuk: g
Só: 0,42g Ca: mg

Tejes kifli1,7, Talléros
Kockasajt7

E: 209,10kcal Zsír: 5,99g
Tel.zsír.: g Feh.: 7,85g

CH: 30,86g Cuk: g
Só: g Ca: 37,50mg

Energia: 1 243,49kcal 
Zsír: 32,28g 

Telített zsírsav: 12,24g 
Fehérje: 41,37g 

Szénhidrát: 182,98g 
Cukor: 0,81g 

Só: 1,33g 
Ca: 492,50mg 

1 118,80kcal 
43,40g 
7,09g 

51,59g 
153,21g 

g 
2,05g 

402,50mg 

1 326,68kcal 
61,88g 
9,04g 

60,59g 
128,40g 

0,54g 
2,45g 

492,50mg 

1 292,16kcal 
49,89g 
10,06g 
44,40g 

166,34g 
2,31g 
1,27g 

392,50mg 

1 203,21kcal 
48,37g 
7,90g 

39,65g 
152,61g 

g 
1,44g 

510,00mg 
Allergének:
1. Glutént tartalmazó gabona 2. Rákfélék és azokból készült termékek 3. Tojás és abból készült termékek 4. Halak és azokból készült termékek 5. Földimogyoró és abból készült termékek 6. Szójabab és abból készült
termékek 7. Tej és abból készült termékek 8. Diófélék 9. Zeller és abból készült termékek 10. Mustár és abból készült termékek 11. Szezámmag és abból készült termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestûek 14. Csillagfürt

Nyomtatva: 2024.01.06. 22:41:35 Korcsoport: Alsótagozatos iskolás Elõállító: Juventus Panoráma Kft

02. hét 2024.01.08 - 2024.01.12
Étlap

A változtatás  jogát fenntartjuk!

Füzesabony Iskola 6-10év

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu  
  
  
  
  
  
  



 
  

Étkezés 2024.01.15

Hétfõ

2024.01.16

Kedd

2024.01.17

Szerda

2024.01.18

Csütörtök

2024.01.19

Péntek

Tízórai Vizes zsemle1,6, Gépsonka,
Retek, Erdei gyümölcsös

tea

E: 252,69kcal Zsír: 3,63g
Tel.zsír.: 0,97g Feh.: 14,31g

CH: 39,41g Cuk: g
Só: 0,13g Ca: mg

Zöldfûszeres húskrém6,10,
Lilahagyma, Tejeskávé7,

Vizes zsemle1,6

E: 384,07kcal Zsír: 14,10g
Tel.zsír.: 1,67g Feh.: 14,63g

CH: 48,06g Cuk: g
Só: 0,13g Ca: 312,50mg

Kakaós foszlós kalács1,6,7,
Kakaó7

E: 384,36kcal Zsír: 9,38g
Tel.zsír.: 0,51g Feh.: 14,98g

CH: 58,75g Cuk: g
Só: 0,00g Ca: 312,50mg

Tejbegríz kakaó szórat1,7

E: 254,86kcal Zsír: 4,20g
Tel.zsír.: g Feh.: 11,33g

CH: 40,94g Cuk: g
Só: 0,01g Ca: 312,50mg

Korpás zsemle K1,
Körözött7, Lilahagyma,
Erdei gyümölcsös tea

E: 270,11kcal Zsír: 6,09g
Tel.zsír.: 1,24g Feh.: 12,59g

CH: 43,01g Cuk: g
Só: 0,45g Ca: 92,00mg

Ebéd Brokkolikrémleves1,7,
Brassói aprópecsenye,
Párolt rizs, Csemege

uborka

E: 505,53kcal Zsír: 25,04g
Tel.zsír.: 4,02g Feh.: 22,71g

CH: 55,49g Cuk: g
Só: 1,37g Ca: 80,00mg

Lebbencsleves1,3,5,6,8,9,10,
Sárgaborsó fõzelék1, Sült

kolbász6

E: 599,41kcal Zsír: 20,78g
Tel.zsír.: 5,69g Feh.: 27,69g

CH: 57,56g Cuk: 0,22g
Só: 1,07g Ca: mg

Paradicsomleves ABC
tészta1,3,9, Gyroszos
csirkemell, Zsíros

burgonya, Céklasaláta

E: 522,77kcal Zsír: 18,43g
Tel.zsír.: 2,12g Feh.: 22,87g

CH: 70,38g Cuk: g
Só: 1,18g Ca: mg

Húsleves
csigatésztával1,3,5,6,8,9,10,
Kelkáposzta fõzelék1,

Csirkecomb pörkölt feltét1

E: 706,94kcal Zsír: 34,82g
Tel.zsír.: 2,37g Feh.: 45,78g

CH: 45,75g Cuk: 0,54g
Só: 1,78g Ca: mg

Gulyásleves9, Grízes
tészta1,3, Alma

E: 777,41kcal Zsír: 21,04g
Tel.zsír.: 1,96g Feh.: 24,29g
CH: 114,45g Cuk: g

Só: 2,03g Ca: mg

Uzsonna Vizes zsemle1,6, Retek,
Löncs felvágott6, Margarin

Emma

E: 285,65kcal Zsír: 13,44g
Tel.zsír.: 4,59g Feh.: 10,69g

CH: 30,46g Cuk: g
Só: 0,15g Ca: mg

Zala felvágott6, Margarin
Emma, Korpás zsemle1

E: 216,19kcal Zsír: 12,38g
Tel.zsír.: 4,24g Feh.: 9,18g

CH: 17,21g Cuk: g
Só: 0,16g Ca: mg

Vizes zsemle1,6, Körözött7,
Lilahagyma

E: 228,74kcal Zsír: 5,88g
Tel.zsír.: 1,24g Feh.: 12,45g

CH: 34,20g Cuk: g
Só: 0,45g Ca: 92,00mg

Korpás zsemle K1,
Csirkemellsonka6,
Margarin Emma

E: 211,92kcal Zsír: 5,26g
Tel.zsír.: 1,54g Feh.: 13,78g

CH: 31,08g Cuk: g
Só: 0,44g Ca: mg

Tejes kifli1,7, Egri
ivójoghurt7

E: 246,00kcal Zsír: 2,78g
Tel.zsír.: g Feh.: 7,34g

CH: 47,63g Cuk: g
Só: 0,15g Ca: 324,00mg

Energia: 1 043,87kcal 
Zsír: 42,10g 

Telített zsírsav: 9,57g 
Fehérje: 47,71g 

Szénhidrát: 125,35g 
Cukor: g 

Só: 1,65g 
Ca: 80,00mg 

1 199,67kcal 
47,26g 
11,61g 
51,50g 

122,82g 
0,22g 
1,36g 

312,50mg 

1 135,87kcal 
33,69g 
3,87g 

50,30g 
163,33g 

g 
1,63g 

404,50mg 

1 173,71kcal 
44,28g 
3,91g 

70,89g 
117,77g 

0,54g 
2,23g 

312,50mg 

1 293,52kcal 
29,91g 
3,20g 

44,21g 
205,09g 

g 
2,63g 

416,00mg 
Allergének:
1. Glutént tartalmazó gabona 2. Rákfélék és azokból készült termékek 3. Tojás és abból készült termékek 4. Halak és azokból készült termékek 5. Földimogyoró és abból készült termékek 6. Szójabab és abból készült
termékek 7. Tej és abból készült termékek 8. Diófélék 9. Zeller és abból készült termékek 10. Mustár és abból készült termékek 11. Szezámmag és abból készült termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestûek 14. Csillagfürt

Nyomtatva: 2024.01.06. 22:41:36 Korcsoport: Alsótagozatos iskolás Elõállító: Juventus Panoráma Kft

03. hét 2024.01.15 - 2024.01.19
Étlap

A változtatás  jogát fenntartjuk!

Füzesabony Iskola 6-10év

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu  
  
  
  
  
  
  



 
  

Étkezés 2024.01.22

Hétfõ

2024.01.23

Kedd

2024.01.24

Szerda

2024.01.25

Csütörtök

2024.01.26

Péntek

Tízórai Korpás kifli1, Egri Kefír

E: 225,08kcal Zsír: 6,15g
Tel.zsír.: 0,04g Feh.: 10,35g

CH: 31,35g Cuk: g
Só: 0,32g Ca: 180,00mg

Teljeskiõrlésû kenyér K1,
Margarin Emma, Kakaó7,

Méz

E: 359,31kcal Zsír: 9,35g
Tel.zsír.: 1,84g Feh.: 13,19g

CH: 55,51g Cuk: g
Só: 0,12g Ca: 312,50mg

Retek, Sajtkrém7, Tej 1.5%
7, Teljeskiõrlésû kenyér1

E: 420,39kcal Zsír: 18,99g
Tel.zsír.: 7,31g Feh.: 21,05g

CH: 39,79g Cuk: g
Só: 0,53g Ca: 492,50mg

Teljeskiõrlésû kenyér K1,
Margarin Emma,
Karamellás tej7

E: 319,79kcal Zsír: 8,49g
Tel.zsír.: 1,33g Feh.: 12,43g

CH: 47,67g Cuk: g
Só: 0,12g Ca: 312,50mg

Lilahagyma, Uborkás
vajkrém7, Epres tea, Vizes

zsemle1,6

E: 217,82kcal Zsír: 8,37g
Tel.zsír.: g Feh.: 3,87g

CH: 30,72g Cuk: g
Só: 0,01g Ca: mg

Ebéd Tejfölös Karfiol
leves1,3,5,7,8,9,10, Bulgur1,

Hentes tokány, Mandarin 1
db

E: 703,24kcal Zsír: 33,13g
Tel.zsír.: 4,85g Feh.: 38,63g

CH: 52,64g Cuk: g
Só: 1,55g Ca: 40,00mg

Lebbencsleves1,3,5,6,8,9,10,
Zöldbabfõzelék1,7, Fasírt

(sertés)1,3

E: 535,56kcal Zsír: 29,25g
Tel.zsír.: 3,65g Feh.: 19,07g

CH: 41,90g Cuk: 0,22g
Só: 1,46g Ca: 60,00mg

Zellerkrémleves1,3,5,6,7,8,9,10,
Szezámmagos rántott

sertésborda1,3, Kukoricás
rizs, Csalamádé

E: 793,88kcal Zsír: 34,45g
Tel.zsír.: 4,82g Feh.: 30,74g

CH: 93,13g Cuk: 3,50g
Só: 1,76g Ca: 80,00mg

Csontleves
csigatésztával1,3,

Serpenyõs burgonya,
kolbásszal6, Csemege

uborka

E: 557,89kcal Zsír: 20,75g
Tel.zsír.: 7,26g Feh.: 20,02g

CH: 58,83g Cuk: g
Só: 1,15g Ca: mg

Köménymagleves
kenyérkockával1,3,5,8,9,10,

Bolognai spagetti1, Reszelt
sajt7, Alma

E: 783,73kcal Zsír: 43,69g
Tel.zsír.: 7,65g Feh.: 26,34g

CH: 75,85g Cuk: g
Só: 1,65g Ca: 180,00mg

Uzsonna Vizes zsemle1,6,
Lilahagyma, Lilahagymás
tepertõkrém10, Epres tea

E: 263,48kcal Zsír: 6,97g
Tel.zsír.: 1,63g Feh.: 5,75g

CH: 43,22g Cuk: g
Só: 0,21g Ca: mg

Teljeskiõrlésû kenyér K1,
Mozaik felvágott, Margarin

Emma, Kigyó uborka

E: 206,32kcal Zsír: 8,57g
Tel.zsír.: 1,33g Feh.: 12,43g

CH: 26,10g Cuk: g
Só: 0,13g Ca: mg

Korpás zsemle K1, Párizsi6,
Margarin Emma

E: 193,62kcal Zsír: 6,33g
Tel.zsír.: 1,33g Feh.: 5,97g

CH: 28,30g Cuk: g
Só: 0,12g Ca: mg

Vizes zsemle1,6, Nádudvari
májas6,7, Savanyú

káposzta (savanyúság)

E: 248,45kcal Zsír: 4,44g
Tel.zsír.: 3,80g Feh.: 8,67g

CH: 32,97g Cuk: g
Só: 0,10g Ca: mg

Diák stangli1,7, Egri Kefír

E: 190,80kcal Zsír: 6,44g
Tel.zsír.: g Feh.: 8,15g

CH: 24,41g Cuk: g
Só: g Ca: 180,00mg

Energia: 1 191,80kcal 
Zsír: 46,25g 

Telített zsírsav: 6,52g 
Fehérje: 54,73g 

Szénhidrát: 127,20g 
Cukor: g 

Só: 2,08g 
Ca: 220,00mg 

1 101,20kcal 
47,17g 
6,82g 

44,69g 
123,51g 

0,22g 
1,71g 

372,50mg 

1 407,90kcal 
59,77g 
13,45g 
57,76g 

161,22g 
3,50g 
2,41g 

572,50mg 

1 126,13kcal 
33,67g 
12,38g 
41,11g 

139,47g 
g 

1,38g 
312,50mg 

1 192,35kcal 
58,49g 
7,65g 

38,36g 
130,98g 

g 
1,66g 

360,00mg 
Allergének:
1. Glutént tartalmazó gabona 2. Rákfélék és azokból készült termékek 3. Tojás és abból készült termékek 4. Halak és azokból készült termékek 5. Földimogyoró és abból készült termékek 6. Szójabab és abból készült
termékek 7. Tej és abból készült termékek 8. Diófélék 9. Zeller és abból készült termékek 10. Mustár és abból készült termékek 11. Szezámmag és abból készült termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestûek 14. Csillagfürt

Nyomtatva: 2024.01.06. 22:41:36 Korcsoport: Alsótagozatos iskolás Elõállító: Juventus Panoráma Kft

04. hét 2024.01.22 - 2024.01.26
Étlap

A változtatás  jogát fenntartjuk!

Füzesabony Iskola 6-10év

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu  
  
  
  
  
  
  



 
  

Étkezés 2024.01.29

Hétfõ

2024.01.30

Kedd

2024.01.31

Szerda

2024.02.01

Csütörtök

2024.02.02

Péntek

Tízórai Korpás zsemle K1, Mb
szendvics sonka6,

Margarin Emma, Kigyó
uborka, Barackos tea

E: 232,50kcal Zsír: 5,03g
Tel.zsír.: 1,38g Feh.: 7,40g

CH: 38,68g Cuk: g
Só: 0,43g Ca: mg

Rozsos kenyér1, Baromfi
párizsi6, Margarin Emma,

Kakaó7

E: 501,32kcal Zsír: 17,34g
Tel.zsír.: 1,84g Feh.: 22,08g

CH: 62,67g Cuk: g
Só: 0,20g Ca: 312,50mg

Agria rozsos kenyér1,
Céklás sajtkrém7,

Barackos tea

E: 387,09kcal Zsír: 15,31g
Tel.zsír.: 7,31g Feh.: 13,80g

CH: 47,24g Cuk: g
Só: 0,53g Ca: 180,00mg

Lilahagyma, Mustár10,
Epres tea, Savanyú

káposzta (savanyúság),
hamburger

húspogácsa1,3,6,7,9,10,
ketchup

E: 239,53kcal Zsír: 10,57g
Tel.zsír.: g Feh.: 12,17g

CH: 22,88g Cuk: 1,40g
Só: 0,14g Ca: mg

Teljeskiõrlésû kenyér1,
Zala felvágott6, Margarin

Emma, Citromos tea

E: 524,15kcal Zsír: 14,17g
Tel.zsír.: 4,24g Feh.: 17,33g

CH: 81,02g Cuk: g
Só: 0,16g Ca: mg

Ebéd Köményes tojásleves1,3,
Tavaszi ssertés ragu,

Párolt rizs, Mandarin 1 db

E: 684,78kcal Zsír: 35,18g
Tel.zsír.: 3,23g Feh.: 28,31g

CH: 71,80g Cuk: g
Só: 1,16g Ca: mg

Tyúkhúsleves
csigatésztával1,3,5,6,8,9,10,

Zöldborsó fõzelék1,7, Fõtt
tojás3

E: 507,14kcal Zsír: 16,09g
Tel.zsír.: 1,31g Feh.: 25,78g

CH: 65,87g Cuk: 0,54g
Só: 0,91g Ca: 75,00mg

Hagymaleves1,3,5,8,9,10,
Parasztos sertés szelet1,

Tarhonya köret1,3,
Csemege uborka

E: 682,56kcal Zsír: 33,31g
Tel.zsír.: 2,73g Feh.: 28,76g

CH: 67,77g Cuk: g
Só: 1,38g Ca: mg

Pirított tésztaleves1,3,5,6,8,9,10,
Burgonyafõzelék1,7,

Fokhagymás
aprópecsenye, kenyér

ebédhez 3 dkg1,6

E: 790,85kcal Zsír: 40,54g
Tel.zsír.: 7,52g Feh.: 25,93g

CH: 75,04g Cuk: g
Só: 1,81g Ca: 160,00mg

Frankfurti leves1,3,6,7,9,
Mákos tészta1,3, Alma

E: 832,15kcal Zsír: 35,59g
Tel.zsír.: 7,78g Feh.: 22,58g
CH: 106,88g Cuk: g

Só: 1,87g Ca: 160,00mg

Uzsonna Margarin Emma, Reszelt
sajt7, Vizes zsemle1,6

E: 231,25kcal Zsír: 12,81g
Tel.zsír.: 6,69g Feh.: 11,23g

CH: 17,92g Cuk: g
Só: 0,57g Ca: 180,00mg

Korpás zsemle K1,
Zöldséges felvágott6,
Savanyú káposzta

(savanyúság)

E: 232,72kcal Zsír: 6,74g
Tel.zsír.: 2,20g Feh.: 10,14g

CH: 32,63g Cuk: g
Só: 0,16g Ca: mg

Tejes kifli1,7, Natúr joghurt7,
alma

E: 247,00kcal Zsír: 4,88g
Tel.zsír.: g Feh.: 8,39g
CH: 42,03g Cuk: g
Só: 0,00g Ca: 120,00mg

Korpás zsemle K1, Mozaik
felvágott, Margarin Emma

E: 217,92kcal Zsír: 8,50g
Tel.zsír.: 1,33g Feh.: 13,10g

CH: 28,44g Cuk: g
Só: 0,12g Ca: mg

szezámmagos kifli,
Kockasajt1,7

E: 124,95kcal Zsír: 11,06g
Tel.zsír.: 6,58g Feh.: 5,46g

CH: 0,74g Cuk: g
Só: 0,42g Ca: 175,00mg

Energia: 1 148,52kcal 
Zsír: 53,02g 

Telített zsírsav: 11,29g 
Fehérje: 46,94g 

Szénhidrát: 128,39g 
Cukor: g 

Só: 2,16g 
Ca: 180,00mg 

1 241,18kcal 
40,17g 
5,35g 

58,00g 
161,16g 

0,54g 
1,26g 

387,50mg 

1 316,65kcal 
53,50g 
10,04g 
50,95g 

157,04g 
g 

1,92g 
300,00mg 

1 248,30kcal 
59,61g 
8,85g 

51,21g 
126,35g 

1,40g 
2,07g 

160,00mg 

1 481,25kcal 
60,82g 
18,60g 
45,37g 

188,63g 
g 

2,46g 
335,00mg 

Allergének:
1. Glutént tartalmazó gabona 2. Rákfélék és azokból készült termékek 3. Tojás és abból készült termékek 4. Halak és azokból készült termékek 5. Földimogyoró és abból készült termékek 6. Szójabab és abból készült
termékek 7. Tej és abból készült termékek 8. Diófélék 9. Zeller és abból készült termékek 10. Mustár és abból készült termékek 11. Szezámmag és abból készült termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestûek 14. Csillagfürt
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A változtatás  jogát fenntartjuk!
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Étkezés 2024.01.02 2024.01.03 2024.01.04 2024.01.05

Ebéd
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Étkezés 2024.01.08 2024.01.09 2024.01.10 2024.01.11 2024.01.12

Tízórai Teljeskiõrlésû
kenyér K1,
Céklás
sajtkrém7,
Epres tea

Korpás kifli1,
Margarin
Emma,
Tejeskávé7

Szalámi
paprikás,
Margarin
Emma, Tej
1.5%7,
Korpás
zsemle1

Agria rozsos
kenyér1,
Mogyorókrém,
Vaniliás tej7

Teljeskiõrlésû
kenyér K1,
Párizsi6,
Margarin
Emma, Tej
1.5%7

Ebéd Májgaluskal­
eves1,3,5,6,8,9,10,
Tejberizs
kakaó
szórattal7,
Alma

Zöldborsólev­
es1,3,5,6,8,9,10,
Mézes-
mustáros
csirkemell1,7,10,
Párolt rizs

Tyúkhúsleves
csigatésztáv­
al1,3,5,6,8,9,10,
Lecsós
tokány,
Bulgur1

Alföldi
burgonyalev­
es1,3,5,6,8,9,10,
Sóskafõzelék1,7,
Fõtt tojás3,
Dolcetta
kakaós
nápolyi1

Frankfurti
leves1,3,6,7,9,
Burgonyás
tészta, Alma

Uzsonna Teljeskiõrlésû
kenyér K1,
Nádudvari
májas6,7,
Lilahagyma

Teljeskiõrlésû
kenyér K1,
Lilahagyma,
Gépsonka

Tejes kifli1,7,
Egri Kefír

Teljeskiõrlésû
kenyér K1,
Olasz
felvágott6,
Margarin
Emma,
Savanyú
káposzta
(savanyúság)

Tejes kifli1,7,
Talléros
Kockasajt7
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Étkezés 2024.01.15 2024.01.16 2024.01.17 2024.01.18 2024.01.19

Tízórai Vizes
zsemle1,6,
Gépsonka,
Retek, Erdei
gyümölcsös
tea

Zöldfûszeres
húskrém6,10,
Lilahagyma,
Tejeskávé7,
Vizes
zsemle1,6

Kakaós
foszlós
kalács1,6,7,
Kakaó7

Tejbegríz
kakaó
szórat1,7

Korpás
zsemle K1,
Körözött7,
Lilahagyma,
Erdei
gyümölcsös
tea

Ebéd Brokkolikrém­
leves1,7,
Brassói
aprópecsenye,
Párolt rizs,
Csemege
uborka

Lebbencslev­
es1,3,5,6,8,9,10,
Sárgaborsó
fõzelék1, Sült
kolbász6

Paradicsoml­
eves ABC
tészta1,3,9,
Gyroszos
csirkemell,
Zsíros
burgonya,
Céklasaláta

Húsleves
csigatésztáv­
al1,3,5,6,8,9,10,
Kelkáposzta
fõzelék1,
Csirkecomb
pörkölt feltét1

Gulyásleves9,
Grízes
tészta1,3,
Alma

Uzsonna Vizes
zsemle1,6,
Retek, Löncs
felvágott6,
Margarin
Emma

Zala
felvágott6,
Margarin
Emma,
Korpás
zsemle1

Vizes
zsemle1,6,
Körözött7,
Lilahagyma

Korpás
zsemle K1,
Csirkemellso­
nka6,
Margarin
Emma

Tejes kifli1,7,
Egri
ivójoghurt7
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Étkezés 2024.01.22 2024.01.23 2024.01.24 2024.01.25 2024.01.26

Tízórai Korpás kifli1,
Egri Kefír

Teljeskiõrlésû
kenyér K1,
Margarin
Emma,
Kakaó7, Méz

Retek,
Sajtkrém7, Tej
1.5%7,
Teljeskiõrlésû
kenyér1

Teljeskiõrlésû
kenyér K1,
Margarin
Emma,
Karamellás
tej7

Lilahagyma,
Uborkás
vajkrém7,
Epres tea,
Vizes
zsemle1,6

Ebéd Tejfölös
Karfiol
leves1,3,5,7,8,9,10,
Bulgur1,
Hentes
tokány,
Mandarin 1
db

Lebbencslev­
es1,3,5,6,8,9,10,
Zöldbabfõzel­
ék1,7, Fasírt
(sertés)1,3

Zellerkrémle­
ves1,3,5,6,7,8,9,10,
Szezámmagos
rántott
sertésborda1,3,
Kukoricás
rizs,
Csalamádé

Csontleves
csigatésztáv­
al1,3,
Serpenyõs
burgonya,
kolbásszal6,
Csemege
uborka

Köménymag­
leves
kenyérkocká­
val1,3,5,8,9,10,
Bolognai
spagetti1,
Reszelt sajt7,
Alma

Uzsonna Vizes
zsemle1,6,
Lilahagyma,
Lilahagymás
tepertõkrém10,
Epres tea

Teljeskiõrlésû
kenyér K1,
Mozaik
felvágott,
Margarin
Emma, Kigyó
uborka

Korpás
zsemle K1,
Párizsi6,
Margarin
Emma

Vizes
zsemle1,6,
Nádudvari
májas6,7,
Savanyú
káposzta
(savanyúság)

Diák
stangli1,7, Egri
Kefír
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Étkezés 2024.01.29 2024.01.30 2024.01.31 2024.02.01 2024.02.02

Tízórai Korpás
zsemle K1,
Mb szendvics
sonka6,
Margarin
Emma, Kigyó
uborka,
Barackos tea

Rozsos
kenyér1,
Baromfi
párizsi6,
Margarin
Emma,
Kakaó7

Agria rozsos
kenyér1,
Céklás
sajtkrém7,
Barackos tea

Lilahagyma,
Mustár10,
Epres tea,
Savanyú
káposzta
(savanyúság),
hamburger
húspogácsa1,­

3,6,7,9,10,
ketchup

Teljeskiõrlésû
kenyér1, Zala
felvágott6,
Margarin
Emma,
Citromos tea

Ebéd Köményes
tojásleves1,3,
Tavaszi
ssertés ragu,
Párolt rizs,
Mandarin 1
db

Tyúkhúsleves
csigatésztáv­
al1,3,5,6,8,9,10,
Zöldborsó
fõzelék1,7,
Fõtt tojás3

Hagymaleves
1,3,5,8,9,10,
Parasztos
sertés
szelet1,
Tarhonya
köret1,3,
Csemege
uborka

Pirított
tésztaleves1,3,­

5,6,8,9,10,
Burgonyafõz­
elék1,7,
Fokhagymás
aprópecsenye,
kenyér
ebédhez 3
dkg1,6

Frankfurti
leves1,3,6,7,9,
Mákos
tészta1,3,
Alma

Uzsonna Margarin
Emma,
Reszelt sajt7,
Vizes
zsemle1,6

Korpás
zsemle K1,
Zöldséges
felvágott6,
Savanyú
káposzta
(savanyúság)

Tejes kifli1,7,
Natúr
joghurt7, alma

Korpás
zsemle K1,
Mozaik
felvágott,
Margarin
Emma

szezámmagos
kifli,
Kockasajt1,7
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Étkezés 2024.01.02

Kedd

2024.01.03

Szerda

2024.01.04

Csütörtök

2024.01.05

Péntek

Ebéd

Energia: kcal 
Zsír: g 

Telített zsírsav: g 
Fehérje: g 

Szénhidrát: g 
Cukor: g 

Só: g 
Ca: mg 

kcal 
g 
g 
g 
g 
g 
g 

mg 

kcal 
g 
g 
g 
g 
g 
g 

mg 

kcal 
g 
g 
g 
g 
g 
g 

mg 
Allergének:
1. Glutént tartalmazó gabona 2. Rákfélék és azokból készült termékek 3. Tojás és abból készült termékek 4. Halak és azokból készült termékek 5. Földimogyoró és abból készült termékek 6. Szójabab és abból készült
termékek 7. Tej és abból készült termékek 8. Diófélék 9. Zeller és abból készült termékek 10. Mustár és abból készült termékek 11. Szezámmag és abból készült termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestûek 14. Csillagfürt

Nyomtatva: 2024.01.06. 22:41:15 Korcsoport: Felsõtagozatos iskolás Elõállító: Juventus Panoráma Kft
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Étkezés 2024.01.08

Hétfõ

2024.01.09

Kedd

2024.01.10

Szerda

2024.01.11

Csütörtök

2024.01.12

Péntek

Tízórai Teljeskiõrlésû kenyér K1,
Céklás sajtkrém7, Epres

tea

E: 395,95kcal Zsír: 20,26g
Tel.zsír.: 9,75g Feh.: 15,16g

CH: 36,86g Cuk: g
Só: 0,71g Ca: 240,00mg

Korpás kifli1, Margarin
Emma, Tejeskávé7

E: 348,14kcal Zsír: 8,74g
Tel.zsír.: 1,41g Feh.: 14,13g

CH: 52,37g Cuk: g
Só: 0,45g Ca: 312,50mg

Szalámi paprikás,
Margarin Emma, Tej 1.5%

7, Korpás zsemle1

E: 473,19kcal Zsír: 29,12g
Tel.zsír.: 8,64g Feh.: 21,34g

CH: 30,37g Cuk: g
Só: 1,17g Ca: 312,50mg

Agria rozsos kenyér1,
Mogyorókrém, Vaniliás tej7

E: 371,07kcal Zsír: 9,80g
Tel.zsír.: 0,24g Feh.: 16,54g

CH: 63,52g Cuk: 2,00g
Só: 0,00g Ca: 375,00mg

Teljeskiõrlésû kenyér K1,
Párizsi6, Margarin Emma,

Tej 1.5%7

E: 303,50kcal Zsír: 10,12g
Tel.zsír.: 1,33g Feh.: 13,50g

CH: 38,69g Cuk: g
Só: 0,12g Ca: 312,50mg

Ebéd Májgaluskaleves1,3,5,6,8,9,10,
Tejberizs kakaó szórattal7,

Alma

E: 689,21kcal Zsír: 10,29g
Tel.zsír.: 0,79g Feh.: 22,67g
CH: 124,98g Cuk: 0,81g

Só: 0,77g Ca: 312,50mg

Zöldborsóleves1,3,5,6,8,9,10,
Mézes-mustáros

csirkemell1,7,10, Párolt rizs

E: 603,32kcal Zsír: 32,13g
Tel.zsír.: 4,82g Feh.: 27,39g

CH: 74,73g Cuk: g
Só: 1,59g Ca: 90,00mg

Tyúkhúsleves
csigatésztával1,3,5,6,8,9,10,
Lecsós tokány, Bulgur1

E: 746,80kcal Zsír: 33,88g
Tel.zsír.: 2,01g Feh.: 36,07g

CH: 72,29g Cuk: 1,08g
Só: 1,81g Ca: mg

Alföldi
burgonyaleves1,3,5,6,8,9,10,

Sóskafõzelék1,7, Fõtt tojás3,
Dolcetta kakaós nápolyi1

E: 578,67kcal Zsír: 27,24g
Tel.zsír.: 4,28g Feh.: 16,77g

CH: 67,10g Cuk: 0,81g
Só: 0,82g Ca: 100,00mg

Frankfurti leves1,3,6,7,9,
Burgonyás tészta, Alma

E: 819,89kcal Zsír: 36,46g
Tel.zsír.: 7,75g Feh.: 22,60g
CH: 102,11g Cuk: g

Só: 1,44g Ca: 200,00mg

Uzsonna Teljeskiõrlésû kenyér K1,
Nádudvari májas6,7,

Lilahagyma

E: 280,58kcal Zsír: 6,77g
Tel.zsír.: 6,33g Feh.: 8,79g

CH: 28,77g Cuk: g
Só: 0,08g Ca: mg

Teljeskiõrlésû kenyér K1,
Lilahagyma, Gépsonka

E: 214,38kcal Zsír: 4,32g
Tel.zsír.: 1,22g Feh.: 15,59g

CH: 28,12g Cuk: g
Só: 0,16g Ca: mg

Tejes kifli1,7, Egri Kefír

E: 252,00kcal Zsír: 7,13g
Tel.zsír.: g Feh.: 10,19g
CH: 36,08g Cuk: g

Só: g Ca: 180,00mg

Teljeskiõrlésû kenyér K1,
Olasz felvágott6, Margarin
Emma, Savanyú káposzta

(savanyúság)

E: 346,30kcal Zsír: 14,94g
Tel.zsír.: 7,06g Feh.: 11,88g

CH: 28,98g Cuk: g
Só: 0,48g Ca: mg

Tejes kifli1,7, Talléros
Kockasajt7

E: 209,10kcal Zsír: 5,99g
Tel.zsír.: g Feh.: 7,85g

CH: 30,86g Cuk: g
Só: g Ca: 37,50mg

Energia: 1 365,73kcal 
Zsír: 37,32g 

Telített zsírsav: 16,87g 
Fehérje: 46,62g 

Szénhidrát: 190,61g 
Cukor: 0,81g 

Só: 1,56g 
Ca: 552,50mg 

1 165,83kcal 
45,18g 
7,45g 

57,11g 
155,21g 

g 
2,20g 

402,50mg 

1 471,99kcal 
70,12g 
10,65g 
67,59g 

138,73g 
1,08g 
2,98g 

492,50mg 

1 296,03kcal 
51,97g 
11,58g 
45,19g 

159,60g 
2,81g 
1,30g 

475,00mg 

1 332,50kcal 
52,57g 
9,08g 

43,94g 
171,67g 

g 
1,56g 

550,00mg 
Allergének:
1. Glutént tartalmazó gabona 2. Rákfélék és azokból készült termékek 3. Tojás és abból készült termékek 4. Halak és azokból készült termékek 5. Földimogyoró és abból készült termékek 6. Szójabab és abból készült
termékek 7. Tej és abból készült termékek 8. Diófélék 9. Zeller és abból készült termékek 10. Mustár és abból készült termékek 11. Szezámmag és abból készült termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestûek 14. Csillagfürt
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Étkezés 2024.01.15

Hétfõ

2024.01.16

Kedd

2024.01.17

Szerda

2024.01.18

Csütörtök

2024.01.19

Péntek

Tízórai Vizes zsemle1,6, Gépsonka,
Retek, Erdei gyümölcsös

tea

E: 273,73kcal Zsír: 4,37g
Tel.zsír.: 1,22g Feh.: 16,59g

CH: 40,55g Cuk: g
Só: 0,16g Ca: mg

Zöldfûszeres húskrém6,10,
Lilahagyma, Tejeskávé7,

Vizes zsemle1,6

E: 384,07kcal Zsír: 14,10g
Tel.zsír.: 1,67g Feh.: 14,63g

CH: 48,06g Cuk: g
Só: 0,13g Ca: 312,50mg

Kakaós foszlós kalács1,6,7,
Kakaó7

E: 387,49kcal Zsír: 9,60g
Tel.zsír.: 0,64g Feh.: 15,17g

CH: 58,85g Cuk: g
Só: 0,00g Ca: 312,50mg

Tejbegríz kakaó szórat1,7

E: 256,57kcal Zsír: 4,25g
Tel.zsír.: g Feh.: 11,45g

CH: 41,05g Cuk: g
Só: 0,01g Ca: 312,50mg

Korpás zsemle K1,
Körözött7, Lilahagyma,
Erdei gyümölcsös tea

E: 290,67kcal Zsír: 6,82g
Tel.zsír.: 1,24g Feh.: 14,24g

CH: 44,57g Cuk: g
Só: 0,55g Ca: 100,00mg

Ebéd Brokkolikrémleves1,7,
Brassói aprópecsenye,
Párolt rizs, Csemege

uborka

E: 574,08kcal Zsír: 30,30g
Tel.zsír.: 5,42g Feh.: 25,51g

CH: 57,07g Cuk: g
Só: 1,40g Ca: 120,00mg

Lebbencsleves1,3,5,6,8,9,10,
Sárgaborsó fõzelék1, Sült

kolbász6

E: 706,96kcal Zsír: 25,15g
Tel.zsír.: 6,81g Feh.: 32,33g

CH: 66,92g Cuk: 0,27g
Só: 1,09g Ca: mg

Paradicsomleves ABC
tészta1,3,9, Gyroszos
csirkemell, Zsíros

burgonya, Céklasaláta

E: 616,82kcal Zsír: 19,68g
Tel.zsír.: 2,26g Feh.: 27,23g

CH: 87,48g Cuk: g
Só: 1,25g Ca: mg

Húsleves
csigatésztával1,3,5,6,8,9,10,
Kelkáposzta fõzelék1,

Csirkecomb pörkölt feltét1

E: 773,37kcal Zsír: 36,21g
Tel.zsír.: 2,39g Feh.: 49,72g

CH: 54,86g Cuk: 1,08g
Só: 1,91g Ca: mg

Gulyásleves9, Grízes
tészta1,3, Alma

E: 798,70kcal Zsír: 22,01g
Tel.zsír.: 2,08g Feh.: 24,38g
CH: 117,44g Cuk: g

Só: 1,76g Ca: mg

Uzsonna Vizes zsemle1,6, Retek,
Löncs felvágott6, Margarin

Emma

E: 311,85kcal Zsír: 15,64g
Tel.zsír.: 5,40g Feh.: 12,07g

CH: 30,66g Cuk: g
Só: 0,16g Ca: mg

Zala felvágott6, Margarin
Emma, Korpás zsemle1

E: 240,69kcal Zsír: 14,37g
Tel.zsír.: 4,97g Feh.: 10,74g

CH: 17,27g Cuk: g
Só: 0,17g Ca: mg

Vizes zsemle1,6, Körözött7,
Lilahagyma

E: 243,92kcal Zsír: 6,58g
Tel.zsír.: 1,24g Feh.: 14,09g

CH: 34,66g Cuk: g
Só: 0,55g Ca: 100,00mg

Korpás zsemle K1,
Csirkemellsonka6,
Margarin Emma

E: 221,42kcal Zsír: 5,40g
Tel.zsír.: 1,59g Feh.: 16,00g

CH: 31,78g Cuk: g
Só: 0,52g Ca: mg

Tejes kifli1,7, Egri
ivójoghurt7

E: 246,00kcal Zsír: 2,78g
Tel.zsír.: g Feh.: 7,34g

CH: 47,63g Cuk: g
Só: 0,15g Ca: 324,00mg

Energia: 1 159,65kcal 
Zsír: 50,30g 

Telített zsírsav: 12,04g 
Fehérje: 54,17g 

Szénhidrát: 128,28g 
Cukor: g 

Só: 1,72g 
Ca: 120,00mg 

1 331,73kcal 
53,61g 
13,46g 
57,70g 

132,24g 
0,27g 
1,39g 

312,50mg 

1 248,23kcal 
35,87g 
4,13g 

56,48g 
181,00g 

g 
1,80g 

412,50mg 

1 251,36kcal 
45,86g 
3,98g 

77,17g 
127,69g 

1,08g 
2,44g 

312,50mg 

1 335,37kcal 
31,61g 
3,31g 

45,96g 
209,64g 

g 
2,46g 

424,00mg 
Allergének:
1. Glutént tartalmazó gabona 2. Rákfélék és azokból készült termékek 3. Tojás és abból készült termékek 4. Halak és azokból készült termékek 5. Földimogyoró és abból készült termékek 6. Szójabab és abból készült
termékek 7. Tej és abból készült termékek 8. Diófélék 9. Zeller és abból készült termékek 10. Mustár és abból készült termékek 11. Szezámmag és abból készült termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestûek 14. Csillagfürt

Nyomtatva: 2024.01.06. 22:41:15 Korcsoport: Felsõtagozatos iskolás Elõállító: Juventus Panoráma Kft

03. hét 2024.01.15 - 2024.01.19
Étlap

A változtatás  jogát fenntartjuk!
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Étkezés 2024.01.22

Hétfõ

2024.01.23

Kedd

2024.01.24

Szerda

2024.01.25

Csütörtök

2024.01.26

Péntek

Tízórai Korpás kifli1, Egri Kefír

E: 225,08kcal Zsír: 6,15g
Tel.zsír.: 0,04g Feh.: 10,35g

CH: 31,35g Cuk: g
Só: 0,32g Ca: 180,00mg

Teljeskiõrlésû kenyér K1,
Margarin Emma, Kakaó7,

Méz

E: 365,44kcal Zsír: 9,57g
Tel.zsír.: 1,97g Feh.: 13,38g

CH: 56,44g Cuk: g
Só: 0,13g Ca: 312,50mg

Retek, Sajtkrém7, Tej 1.5%
7, Teljeskiõrlésû kenyér1

E: 475,96kcal Zsír: 23,83g
Tel.zsír.: 9,75g Feh.: 23,82g

CH: 39,96g Cuk: g
Só: 0,70g Ca: 552,50mg

Teljeskiõrlésû kenyér K1,
Margarin Emma,
Karamellás tej7

E: 319,79kcal Zsír: 8,49g
Tel.zsír.: 1,33g Feh.: 12,43g

CH: 47,67g Cuk: g
Só: 0,12g Ca: 312,50mg

Lilahagyma, Uborkás
vajkrém7, Epres tea, Vizes

zsemle1,6

E: 223,20kcal Zsír: 8,40g
Tel.zsír.: g Feh.: 3,89g

CH: 31,83g Cuk: g
Só: 0,01g Ca: mg

Ebéd Tejfölös Karfiol
leves1,3,5,7,8,9,10, Bulgur1,

Hentes tokány, Mandarin 1
db

E: 796,26kcal Zsír: 36,15g
Tel.zsír.: 6,13g Feh.: 45,60g

CH: 61,60g Cuk: g
Só: 1,62g Ca: 80,00mg

Lebbencsleves1,3,5,6,8,9,10,
Zöldbabfõzelék1,7, Fasírt

(sertés)1,3

E: 567,56kcal Zsír: 30,97g
Tel.zsír.: 3,77g Feh.: 19,67g

CH: 45,44g Cuk: 0,27g
Só: 1,47g Ca: 60,00mg

Zellerkrémleves1,3,5,6,7,8,9,10,
Szezámmagos rántott

sertésborda1,3, Kukoricás
rizs, Csalamádé

E: 870,79kcal Zsír: 41,16g
Tel.zsír.: 5,53g Feh.: 33,42g

CH: 94,45g Cuk: 3,50g
Só: 2,28g Ca: 80,00mg

Csontleves
csigatésztával1,3,

Serpenyõs burgonya,
kolbásszal6, Csemege

uborka

E: 629,46kcal Zsír: 22,21g
Tel.zsír.: 8,13g Feh.: 22,85g

CH: 68,73g Cuk: g
Só: 1,29g Ca: mg

Köménymagleves
kenyérkockával1,3,5,8,9,10,

Bolognai spagetti1, Reszelt
sajt7, Alma

E: 828,73kcal Zsír: 46,53g
Tel.zsír.: 9,43g Feh.: 29,15g

CH: 77,78g Cuk: g
Só: 1,80g Ca: 240,00mg

Uzsonna Vizes zsemle1,6,
Lilahagyma, Lilahagymás
tepertõkrém10, Epres tea

E: 268,86kcal Zsír: 7,00g
Tel.zsír.: 1,63g Feh.: 5,77g

CH: 44,32g Cuk: g
Só: 0,21g Ca: mg

Teljeskiõrlésû kenyér K1,
Mozaik felvágott, Margarin

Emma, Kigyó uborka

E: 217,32kcal Zsír: 9,52g
Tel.zsír.: 1,33g Feh.: 14,48g

CH: 26,14g Cuk: g
Só: 0,13g Ca: mg

Korpás zsemle K1, Párizsi6,
Margarin Emma

E: 193,62kcal Zsír: 6,33g
Tel.zsír.: 1,33g Feh.: 5,97g

CH: 28,30g Cuk: g
Só: 0,12g Ca: mg

Vizes zsemle1,6, Nádudvari
májas6,7, Savanyú

káposzta (savanyúság)

E: 306,25kcal Zsír: 6,84g
Tel.zsír.: 6,33g Feh.: 10,47g

CH: 33,31g Cuk: g
Só: 0,13g Ca: mg

Diák stangli1,7, Egri Kefír

E: 190,80kcal Zsír: 6,44g
Tel.zsír.: g Feh.: 8,15g

CH: 24,41g Cuk: g
Só: g Ca: 180,00mg

Energia: 1 290,20kcal 
Zsír: 49,30g 

Telített zsírsav: 7,80g 
Fehérje: 61,71g 

Szénhidrát: 137,27g 
Cukor: g 

Só: 2,15g 
Ca: 260,00mg 

1 150,32kcal 
50,06g 
7,07g 

47,52g 
128,01g 

0,27g 
1,72g 

372,50mg 

1 540,37kcal 
71,32g 
16,61g 
63,22g 

162,71g 
3,50g 
3,10g 

632,50mg 

1 255,50kcal 
37,53g 
15,79g 
45,75g 

149,72g 
g 

1,54g 
312,50mg 

1 242,72kcal 
61,36g 
9,43g 

41,19g 
134,01g 

g 
1,81g 

420,00mg 
Allergének:
1. Glutént tartalmazó gabona 2. Rákfélék és azokból készült termékek 3. Tojás és abból készült termékek 4. Halak és azokból készült termékek 5. Földimogyoró és abból készült termékek 6. Szójabab és abból készült
termékek 7. Tej és abból készült termékek 8. Diófélék 9. Zeller és abból készült termékek 10. Mustár és abból készült termékek 11. Szezámmag és abból készült termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestûek 14. Csillagfürt

Nyomtatva: 2024.01.06. 22:41:15 Korcsoport: Felsõtagozatos iskolás Elõállító: Juventus Panoráma Kft

04. hét 2024.01.22 - 2024.01.26
Étlap

A változtatás  jogát fenntartjuk!
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Étkezés 2024.01.29

Hétfõ

2024.01.30

Kedd

2024.01.31

Szerda

2024.02.01

Csütörtök

2024.02.02

Péntek

Tízórai Korpás zsemle K1, Mb
szendvics sonka6,

Margarin Emma, Kigyó
uborka, Barackos tea

E: 237,87kcal Zsír: 5,06g
Tel.zsír.: 1,38g Feh.: 7,42g

CH: 39,78g Cuk: g
Só: 0,43g Ca: mg

Rozsos kenyér1, Baromfi
párizsi6, Margarin Emma,

Kakaó7

E: 526,35kcal Zsír: 19,38g
Tel.zsír.: 1,97g Feh.: 23,46g

CH: 62,79g Cuk: g
Só: 0,20g Ca: 312,50mg

Agria rozsos kenyér1,
Céklás sajtkrém7,

Barackos tea

E: 448,03kcal Zsír: 20,17g
Tel.zsír.: 9,75g Feh.: 16,60g

CH: 48,51g Cuk: g
Só: 0,71g Ca: 240,00mg

Lilahagyma, Mustár10,
Epres tea, Savanyú

káposzta (savanyúság),
hamburger

húspogácsa1,3,6,7,9,10,
ketchup

E: 244,91kcal Zsír: 10,60g
Tel.zsír.: g Feh.: 12,19g

CH: 23,98g Cuk: 1,40g
Só: 0,14g Ca: mg

Teljeskiõrlésû kenyér1,
Zala felvágott6, Margarin

Emma, Citromos tea

E: 603,70kcal Zsír: 16,48g
Tel.zsír.: 4,97g Feh.: 20,48g

CH: 92,35g Cuk: g
Só: 0,17g Ca: mg

Ebéd Köményes tojásleves1,3,
Tavaszi ssertés ragu,

Párolt rizs, Mandarin 1 db

E: 710,41kcal Zsír: 36,59g
Tel.zsír.: 3,34g Feh.: 28,81g

CH: 75,41g Cuk: g
Só: 1,26g Ca: mg

Tyúkhúsleves
csigatésztával1,3,5,6,8,9,10,

Zöldborsó fõzelék1,7, Fõtt
tojás3

E: 600,31kcal Zsír: 17,47g
Tel.zsír.: 1,43g Feh.: 28,50g

CH: 83,70g Cuk: 1,08g
Só: 1,40g Ca: 75,00mg

Hagymaleves1,3,5,8,9,10,
Parasztos sertés szelet1,

Tarhonya köret1,3,
Csemege uborka

E: 718,56kcal Zsír: 34,30g
Tel.zsír.: 2,84g Feh.: 29,60g

CH: 73,58g Cuk: g
Só: 1,40g Ca: mg

Pirított tésztaleves1,3,5,6,8,9,10,
Burgonyafõzelék1,7,

Fokhagymás
aprópecsenye, kenyér

ebédhez 3 dkg1,6

E: 864,09kcal Zsír: 46,16g
Tel.zsír.: 8,99g Feh.: 28,49g

CH: 77,03g Cuk: g
Só: 1,83g Ca: 200,00mg

Frankfurti leves1,3,6,7,9,
Mákos tészta1,3, Alma

E: 925,44kcal Zsír: 39,74g
Tel.zsír.: 8,90g Feh.: 25,88g
CH: 117,93g Cuk: g

Só: 1,96g Ca: 200,00mg

Uzsonna Margarin Emma, Reszelt
sajt7, Vizes zsemle1,6

E: 268,45kcal Zsír: 15,62g
Tel.zsír.: 8,47g Feh.: 14,00g

CH: 18,08g Cuk: g
Só: 0,72g Ca: 240,00mg

Korpás zsemle K1,
Zöldséges felvágott6,
Savanyú káposzta

(savanyúság)

E: 251,07kcal Zsír: 8,21g
Tel.zsír.: 2,76g Feh.: 11,17g

CH: 32,87g Cuk: g
Só: 0,18g Ca: mg

Tejes kifli1,7, Natúr joghurt7,
alma

E: 247,00kcal Zsír: 4,88g
Tel.zsír.: g Feh.: 8,39g
CH: 42,03g Cuk: g
Só: 0,00g Ca: 120,00mg

Korpás zsemle K1, Mozaik
felvágott, Margarin Emma

E: 228,92kcal Zsír: 9,45g
Tel.zsír.: 1,33g Feh.: 15,15g

CH: 28,48g Cuk: g
Só: 0,12g Ca: mg

szezámmagos kifli,
Kockasajt1,7

E: 124,95kcal Zsír: 11,06g
Tel.zsír.: 6,58g Feh.: 5,46g

CH: 0,74g Cuk: g
Só: 0,42g Ca: 175,00mg

Energia: 1 216,73kcal 
Zsír: 57,26g 

Telített zsírsav: 13,19g 
Fehérje: 50,23g 

Szénhidrát: 133,26g 
Cukor: g 

Só: 2,41g 
Ca: 240,00mg 

1 377,73kcal 
45,05g 
6,15g 

63,12g 
179,36g 

1,08g 
1,79g 

387,50mg 

1 413,59kcal 
59,35g 
12,59g 
54,58g 

164,12g 
g 

2,11g 
360,00mg 

1 337,92kcal 
66,20g 
10,32g 
55,83g 

129,49g 
1,40g 
2,10g 

200,00mg 

1 654,09kcal 
67,29g 
20,45g 
51,82g 

211,01g 
g 

2,56g 
375,00mg 

Allergének:
1. Glutént tartalmazó gabona 2. Rákfélék és azokból készült termékek 3. Tojás és abból készült termékek 4. Halak és azokból készült termékek 5. Földimogyoró és abból készült termékek 6. Szójabab és abból készült
termékek 7. Tej és abból készült termékek 8. Diófélék 9. Zeller és abból készült termékek 10. Mustár és abból készült termékek 11. Szezámmag és abból készült termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestûek 14. Csillagfürt

Nyomtatva: 2024.01.06. 22:41:16 Korcsoport: Felsõtagozatos iskolás Elõállító: Juventus Panoráma Kft

05. hét 2024.01.29 - 2024.02.02
Étlap
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Étkezés 2024.01.02 2024.01.03 2024.01.04 2024.01.05

Ebéd

Nyomtatva: 2024.01.06. 22:41:16 Korcsoport: Felsõtagozatos iskolás Elõállító: Juventus Panoráma Kft

01. hét 2024.01.01 - 2024.02.02
Étlap
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Étkezés 2024.01.08 2024.01.09 2024.01.10 2024.01.11 2024.01.12

Tízórai Teljeskiõrlésû
kenyér K1,
Céklás
sajtkrém7,
Epres tea

Korpás kifli1,
Margarin
Emma,
Tejeskávé7

Szalámi
paprikás,
Margarin
Emma, Tej
1.5%7,
Korpás
zsemle1

Agria rozsos
kenyér1,
Mogyorókrém,
Vaniliás tej7

Teljeskiõrlésû
kenyér K1,
Párizsi6,
Margarin
Emma, Tej
1.5%7

Ebéd Májgaluskal­
eves1,3,5,6,8,9,10,
Tejberizs
kakaó
szórattal7,
Alma

Zöldborsólev­
es1,3,5,6,8,9,10,
Mézes-
mustáros
csirkemell1,7,10,
Párolt rizs

Tyúkhúsleves
csigatésztáv­
al1,3,5,6,8,9,10,
Lecsós
tokány,
Bulgur1

Alföldi
burgonyalev­
es1,3,5,6,8,9,10,
Sóskafõzelék1,7,
Fõtt tojás3,
Dolcetta
kakaós
nápolyi1

Frankfurti
leves1,3,6,7,9,
Burgonyás
tészta, Alma

Uzsonna Teljeskiõrlésû
kenyér K1,
Nádudvari
májas6,7,
Lilahagyma

Teljeskiõrlésû
kenyér K1,
Lilahagyma,
Gépsonka

Tejes kifli1,7,
Egri Kefír

Teljeskiõrlésû
kenyér K1,
Olasz
felvágott6,
Margarin
Emma,
Savanyú
káposzta
(savanyúság)

Tejes kifli1,7,
Talléros
Kockasajt7

Nyomtatva: 2024.01.06. 22:41:16 Korcsoport: Felsõtagozatos iskolás Elõállító: Juventus Panoráma Kft

01. hét 2024.01.01 - 2024.02.02
Étlap
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Étkezés 2024.01.15 2024.01.16 2024.01.17 2024.01.18 2024.01.19

Tízórai Vizes
zsemle1,6,
Gépsonka,
Retek, Erdei
gyümölcsös
tea

Zöldfûszeres
húskrém6,10,
Lilahagyma,
Tejeskávé7,
Vizes
zsemle1,6

Kakaós
foszlós
kalács1,6,7,
Kakaó7

Tejbegríz
kakaó
szórat1,7

Korpás
zsemle K1,
Körözött7,
Lilahagyma,
Erdei
gyümölcsös
tea

Ebéd Brokkolikrém­
leves1,7,
Brassói
aprópecsenye,
Párolt rizs,
Csemege
uborka

Lebbencslev­
es1,3,5,6,8,9,10,
Sárgaborsó
fõzelék1, Sült
kolbász6

Paradicsoml­
eves ABC
tészta1,3,9,
Gyroszos
csirkemell,
Zsíros
burgonya,
Céklasaláta

Húsleves
csigatésztáv­
al1,3,5,6,8,9,10,
Kelkáposzta
fõzelék1,
Csirkecomb
pörkölt feltét1

Gulyásleves9,
Grízes
tészta1,3,
Alma

Uzsonna Vizes
zsemle1,6,
Retek, Löncs
felvágott6,
Margarin
Emma

Zala
felvágott6,
Margarin
Emma,
Korpás
zsemle1

Vizes
zsemle1,6,
Körözött7,
Lilahagyma

Korpás
zsemle K1,
Csirkemellso­
nka6,
Margarin
Emma

Tejes kifli1,7,
Egri
ivójoghurt7

Nyomtatva: 2024.01.06. 22:41:16 Korcsoport: Felsõtagozatos iskolás Elõállító: Juventus Panoráma Kft
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Étkezés 2024.01.22 2024.01.23 2024.01.24 2024.01.25 2024.01.26

Tízórai Korpás kifli1,
Egri Kefír

Teljeskiõrlésû
kenyér K1,
Margarin
Emma,
Kakaó7, Méz

Retek,
Sajtkrém7, Tej
1.5%7,
Teljeskiõrlésû
kenyér1

Teljeskiõrlésû
kenyér K1,
Margarin
Emma,
Karamellás
tej7

Lilahagyma,
Uborkás
vajkrém7,
Epres tea,
Vizes
zsemle1,6

Ebéd Tejfölös
Karfiol
leves1,3,5,7,8,9,10,
Bulgur1,
Hentes
tokány,
Mandarin 1
db

Lebbencslev­
es1,3,5,6,8,9,10,
Zöldbabfõzel­
ék1,7, Fasírt
(sertés)1,3

Zellerkrémle­
ves1,3,5,6,7,8,9,10,
Szezámmagos
rántott
sertésborda1,3,
Kukoricás
rizs,
Csalamádé

Csontleves
csigatésztáv­
al1,3,
Serpenyõs
burgonya,
kolbásszal6,
Csemege
uborka

Köménymag­
leves
kenyérkocká­
val1,3,5,8,9,10,
Bolognai
spagetti1,
Reszelt sajt7,
Alma

Uzsonna Vizes
zsemle1,6,
Lilahagyma,
Lilahagymás
tepertõkrém10,
Epres tea

Teljeskiõrlésû
kenyér K1,
Mozaik
felvágott,
Margarin
Emma, Kigyó
uborka

Korpás
zsemle K1,
Párizsi6,
Margarin
Emma

Vizes
zsemle1,6,
Nádudvari
májas6,7,
Savanyú
káposzta
(savanyúság)

Diák
stangli1,7, Egri
Kefír
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Étkezés 2024.01.29 2024.01.30 2024.01.31 2024.02.01 2024.02.02

Tízórai Korpás
zsemle K1,
Mb szendvics
sonka6,
Margarin
Emma, Kigyó
uborka,
Barackos tea

Rozsos
kenyér1,
Baromfi
párizsi6,
Margarin
Emma,
Kakaó7

Agria rozsos
kenyér1,
Céklás
sajtkrém7,
Barackos tea

Lilahagyma,
Mustár10,
Epres tea,
Savanyú
káposzta
(savanyúság),
hamburger
húspogácsa1,­

3,6,7,9,10,
ketchup

Teljeskiõrlésû
kenyér1, Zala
felvágott6,
Margarin
Emma,
Citromos tea

Ebéd Köményes
tojásleves1,3,
Tavaszi
ssertés ragu,
Párolt rizs,
Mandarin 1
db

Tyúkhúsleves
csigatésztáv­
al1,3,5,6,8,9,10,
Zöldborsó
fõzelék1,7,
Fõtt tojás3

Hagymaleves
1,3,5,8,9,10,
Parasztos
sertés
szelet1,
Tarhonya
köret1,3,
Csemege
uborka

Pirított
tésztaleves1,3,­

5,6,8,9,10,
Burgonyafõz­
elék1,7,
Fokhagymás
aprópecsenye,
kenyér
ebédhez 3
dkg1,6

Frankfurti
leves1,3,6,7,9,
Mákos
tészta1,3,
Alma

Uzsonna Margarin
Emma,
Reszelt sajt7,
Vizes
zsemle1,6

Korpás
zsemle K1,
Zöldséges
felvágott6,
Savanyú
káposzta
(savanyúság)

Tejes kifli1,7,
Natúr
joghurt7, alma

Korpás
zsemle K1,
Mozaik
felvágott,
Margarin
Emma

szezámmagos
kifli,
Kockasajt1,7
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