Nyomtatva: 2024.01.06. 22:41:35 Korcsoport: Alsétagozatos iskolas El6allito: Juventus Panorama Kft

01. hét 2024.01.01 - 2024.01.05

Etlap

Fuzesabony Iskola 6-10év

Etkezés

2024.01.02
Kedd

2024.01.03

Szerda

2024.01.04

Csutortok

2024.01.05
Péntek

Ebéd

Energia: kcal kcal kcal kcal

Zsir: g g g g

Telitett zsirsav: g g g g
Fehérje: g g g g
Szénhidrat: g g g g
Cukor: g g g g

So: 9 9 9 9

Ca: mg mg mg mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazo6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Szoéjabab és abbol készilt
termékek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

A valtoztatds jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu




Nyomtatva: 2024.01.06. 22:41:35 Korcsoport: Alsétagozatos iskolas El6allito: Juventus Panorama Kft

Etlap

Fuzesabony Iskola 6-10év

02. hét 2024.01.08 - 2024.01.12
Etkezés 2024.01.08 2024.01.09 2024.01.10 2024.01.11 2024.01.12
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai Teljeskiorlést kenyér Ka, Korpas kifli,, Margarin Szalami paprikas, Agria rozsos kenyér, Teljeskiorlés kenyér Ka,
Céklas sajtkrém-, Epres Emma, Tejeskavér Margarin Emma, Tej 1.5% Mogyorokrém, Vanilias tejr Parizsis, Margarin Emma,
tea 7, Korpas zsemle: Tej 1.5%~
E:I 348,14kcal Ziir: 8,74?? E:I 344,0(6)k2cal Zﬂ’r: 9,0gg
. - Tel.zsir.: 1,419 Feh.: 14,139 . - Tel.zsir.: 0,249 Feh.: 14,84g . -
E: 335,91kca| ZS|r..15,3gg CH: 52,37 Cuk: E: 427,;].9I<ca| ZSII’.. 24,939 CH: 60,37 Cuk: 1,50 E: 303,§Okcal ZSII’.' 10,129
S6: 0,539 Ca: 180,00mg S6: 0,969 Ca: 312,50mg S6: 0,129 Ca: 312,50mg
Ebéd Majgaluskalevesissess.io, Zoéldborsoleves: as.6.89.10, ~ TyukhUsleves Alfoldi Frankfurti levesizaszs,
Tejberizs kakad szorattal, ~ Mézes-mustaros csigatésztavalissess.io, burgonyalevesissess.io, Burgonyés tészta, Alma
Alma csirkemells,7,10, Parolt rizs Lecs6s tokany, Bulgur: Soskaftzelék. s, Fott tojass,
Dolcetta kakads napolyi. E: 690,60kcal Zsir: 32,269
E: 685 71kca Zsir: 12529 E. 571 95kca Zsi: 31,059 E: 647 49kca zsir: 29,829 Telzsit.: %gg 9 Fe%:ul?';lg
Tel.zsir. 1,1 Feh.: 22, Tel.zsir.: 4,71 Feh.: 24,1 Tel.zsir.: 1, Feh.: 31,04 . - 83, [Guk:
?:HZS 118,960 Cuk 0.81g %E!?I;Z,77gg kg D ecrzflersl,gggg Cuk: 0,540 %llggﬁi?ékggé Eg;]f':zlg'%%% S6: 1,329 Ca: 160,00mg
S6: 0,749 Ca: 312,50mg S6: 1,479 Ca: 90,00mg S6: 1,499 Ca: mg ch-: 77'0'29 Cuk: O,élg
S6é: 0,859 Ca: 80,00mg
Uzsonna Teljeskiorlest kenyér K, Teljeskidrlést kenyér K, Tejes kiflivz, Egri Kefir Teljeskiorlés kenyer Ka, Tejes kifli»7, Talléros
Nadudvari méjase., Lilahagyma, Gépsonka Olasz felvagotts, Margarin Kockasaijtr
Lilahagyma E: 252,00kcal Zsir: 7,139 Emma, Savanyu kaposzta
E: 198,72kcal Zsir: 3,619 Jelzsir: 9 Feh. 10,199 (savanyusag) E: 209, 10kcal Zsir: 5,999
E: 222 78kcal Zsir: 4,379 Tel.zsir.: 0,979 Feh.: 13,33g S5 g 9 ca: 180-[?0mg Tel.zsir.: g Feh.: 7.859
Tel.zsir.: 3,80 Feh.: 6,99 CH: 28,089 Cuk: g ' . CH: 30,869 Cuk: g
Ch: 28 4’399 Cuk:'g 9 S6: 0,13g Ca: mg E: 312,80kcal Zsir: 12,949 Sé: g Ca: 37,50mg
S6: 0,659 Ca: mg thl:ﬁsgsfégglg Fefé:uﬁf),gﬂg
S6: 0,429 Ca: mg
Energia: 1 243,49kcal 1 118,80kcal 1 326,68kcal 1 292,16kcal 1 203,21kcal
Zsir: 32,289 43,409 61,889 49,899 48,379
Telitett zsirsav: 12,24g 7,099 9,04g 10,069 7,909
Fehérje: 41,379 51,599 60,599 44,409 39,659
Szénhidrat: 182,98¢g 153,21g 128,409 166,34g 152,61g
Cukor: 0,81g g 0,54g 2,31g g
So6: 1,33g 2,059 2,459 1,279 1,44q
Ca: 492,50mg 402,50mg 492,50mg 392,50mg 510,00mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek 6. Szdjabab és abbdl készilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol készlt termékek 11. Szezammag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagftirt

A valtoztatds jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu




Nyomtatva: 2024.01.06. 22:41:36 Korcsoport: Alsétagozatos iskolas El6allito: Juventus Panorama Kft

Etlap

03. hét 2024.01.15 - 2024.01.19

Fuzesabony Iskola 6-10év

Etkezés 2024.01.15 2024.01.16 2024.01.17 2024.01.18 2024.01.19
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Tiz6rai Vizes zsemleis, Gépsonka, Zoldfliszeres htskrémeio, Kakaods foszlds kalacsiez, Tejbegriz kakad szorat..7 Korpas zsemle Kj,
Retek, Erdei gyimolcsds Lilahagyma, Tejeskaver, Kakadr Korozottr, Lilahagyma,
tea Vizes zsemless E: 254,86kcal Zsir: 4,209 Erdei gyumdlcsos tea
E: 384,36kcal Zsir: 9,389 Jelzeir 2 Fe%iut:l*g%g
E: 252,69kcal Zsir: 3,63g E: 384,07kcal Zsir: 14,10g Tel zsit. 0,519 Feh. 14,989 S6: 0,019 Ca: 312,50mg E: 270,11kcal Zsir: 6,099
Tel.zsir.: 0,979 Feh.: 14,31g Tel.zsir.: 1,679 Feh.: 14,63g S6: 0.00 9 Ca: 312.§0m Tel.zsir.: 1,249 Feh.: 12,599
CH: 39,41g Cuk: g CH: 48,069 Cuk: g - 0.009 - 312,50mg CH: 43,019 Cuk: g
S6: 0,139 Ca: mg S6: 0,13g Ca: 312,50mg S6: 0,459 Ca: 92,00mg
Ebéd Brokkolikrémleves 7, Lebbencsleves:ssessio, Paradicsomleves ABC ) Husleves Gulyaslevess, Grizes
Brassoi apropecsenye, Séargaborso fozelék:, Sult tésztaiss, Gyroszos csigatésztavalissess,io, tésztais, Alma
Parolt rizs, Csemege kolbaszs csirkemell, Zsiros Kelkaposzta fozeléks,
uborka burgonya, Céklasalata Csirkecomb porkolt feltét: E: 777 4lkcal Zsir: 21,04g
. - Tel.zsir.: 1,969 Feh.: 24,299
E: 599,41kcal Zsir: 20,78 : ;
. N Telosir 5,699 Feh.: 27,699 , - 4 N CH: 114,459 Cuk: g
E: 505,53kcal Zsir: 25,049 CH: 57 56 Cuk: 0,22 E: 522,77kcal Zsir: 18,439 E: 706,94kcal Zsir: 34,829 S6: 2,039 Ca: mg
Tel.zsir.: 4,029 Feh.: 22,719 S6:1.07 9 Ca:m 9 Tel.zsir.: 2,129 Feh.: 22,879 Tel.zsir.: 2,379 Feh.: 45,789
CH: 55,499 Cuk: g - 1,079 - Mg CH: 70,389 Cuk: g CH: 45,759 Cuk: 0,549
S6: 1,379 Ca: 80,00mg S6: 1,189 Ca: mg S6: 1,789 Ca: mg
Uzsonna Vizes zsemleis, Retek, Zala felvagotts, Margarin Vizes zsemleis, Korozotty, Kor_pés zsemle Kz, Tejes kiflinz, Egri
Loéncs felvagotts, Margarin Emma, Korpas zsemle: Lilahagyma Csirkemellsonkas, ivéjoghurty
Emma Margarin Emma
E:|216,19kcal Zsirr; 12,389 E:I 228,74kcal Zs;]ir: 5,889 E: 2716,00kca| Zs;]r: 2,789
. o Tel.zsir.: 4,249 Feh.: 9,189 Tel.zsir.: 1,249 Feh.: 12,459 X - Tel.zsir.: g Feh.: 7,34g
E: 285,65kcal Zsir: 13,44 X . N : E: 211,92kcal Zsir: 5,26 X .
Tel.zsir.: 4,509 Feh.: 10,699 i 1721 Suk i 34,209 ca ok g Tel zsir: 1,54g Feh.: 13780 it 47639 ca kg
CH: 30,469 Cuk: g - 0,100 amg 00450 8. 92,00mg CH: 31,089 Cuk: g 00,159 a 324,00mg
S6: 0,159 Ca: mg S6: 0,449 Ca: mg
Energia: 1 043,87kcal 1 199,67kcal 1 135,87kcal 1173,71kcal 1 293,52kcal
Zsir: 42,109 47,269 33,699 44,289 29,91g
Telitett zsirsav: 9,579 11,619 3,879 3,91g 3,209
Fehérje: 47,71g 51,509 50,309 70,899 44,21g
Szénhidrat: 125,35¢ 122,829 163,33g 117,779 205,099
Cukor: g 0,229 g 0,549 g
S6: 1,659 1,369 1,63g 2,23g 2,63g
Ca: 80,00mg 312,50mg 404,50mg 312,50mg 416,00mg

Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Szojabab és abbol készilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezadmmag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

A valtoztatds jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu




Nyomtatva: 2024.01.06. 22:41:36 Korcsoport: Alsétagozatos iskolas El6allito: Juventus Panorama Kft

Etlap

04. hét 2024.01.22 - 2024.01.26

Fuzesabony Iskola 6-10év

Etkezés 2024.01.22 2024.01.23 2024.01.24 2024.01.25 2024.01.26
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai Korpas kifli1, Egri Kefir Teljeskiorlés kenyér K, Retek, Sajtkrém-, Tej 1.5% Teljeskiorlésl kenyér K, Lilahagyma, Uborkas
Margarin Emma, Kakad-, 7, TeljeskidrlésO kenyér: Margarin Emma, vajkrémy, Epres tea, Vizes
E: 225,08kcal Zsir: 6,150 Méz Karamellas tejr zsemlews
Tel.zsir.: 0,04g Feh.: 10,359 E: 420,39kcal Zsir: 18,999
Csl_g' %1;;59 Cuk: . - Tel.zsir.: 7,31g Feh.: 21,059 . - . -
10,329 Ca: 180,00mg F.Iasg,sikgzl FZshlr.féalsg CH: 39,799 Cuk' g 1I_E.|319,7?k§§| FZshlr. 1824;1)3 E.T2|17,§2kcal és}l{. %38779
el.zsir.: 1, en.: y 4. - . . el.zsir.: 1, en.: ) el.zsir.: en.: 3,
CH: 55,51gg Cuk g 9 $6:0.53g Ca: 492,50mg CH: 47,67gg Cuk: g 9 CH: 30,72gg Cuk:g ¢
S6: 0,129 Ca: 312,50mg S6: 0,129 Ca: 312,50mg S6:0,01g Ca: mg
Ebéd Tejfolos Karfiol Lebbencslevesissssio, Zellerkrémlevesa ass,7.89,10, Csontleves Kéménymagleves
levesisszs9.10, Bulgurs, Zoldbabfdzeléks,7, Fasirt Szezdmmagos rantott csigatésztavali s, kenyérkockavali,ssss,0,
Hentes tokany, Mandarin 1 (sertés)is sertésbordaus, Kukoricas Serpenyds burgonya, Bolognai spagetti:, Reszelt
db rizs, Csalaméadé kolbasszals, Csemege sajtz, Alma
E: 535,56kcal Zsir: 29,259 uborka
E: 703,24kcal Zsir: 33,13g Tel.zsir. 3,659 Feh.: 19079 E: 793,88kcal Zsir: 34,459 E: 783,73kcal Zsir: 43,699
Tel.zsir.: 4,859 Feh.: 38,63g S6: 1.46 9 CaL_J 60 60”% Tel.zsir.: 4,829 Feh.: 30,749 E: 557 89kcal Zsir: 20,75 Tel.zsir.: 7,659 Feh.: 26,349
CH: 52,649 Cuk: g - 1,469 - 00,00mg CH: 93,139 Cuk: 3,509 Tol 2sir: 726 o 20'02% CH: 75,859 Cuk: g
S6: 1,559 Ca: 40,00mg S6: 1,769 Ca: 80,00mg CH: 58,§Sg Cuk: g S6: 1,659 Ca: 180,00mg
Sé: 1,159 Ca: mg
Uzsonna Vizes zsemleus, TeljeskidrlésO kenyér Ki, Korpéas zsemle Ki, Parizsis, Vizes zsemleis, Nadudvari Diak stangliiz, Egri Kefir
Lilahagyma, Lilahagymas Mozaik felvagott, Margarin Margarin Emma majassz, Savanyu
tepertokrémauo, Epres tea Emma, Kigy6 uborka kaposzta (savanyusag) E: 190,80kcal Zsir: 6,449
. - Tel.zsir.: g Feh.: 8,159
E: 193,62kcal Zsir: 6,33 X .
E: 263.48kcal Zsir 6.97 X . Tel.zsir.: 1,§§g Fest|1r.: 5,97% . - CH: 2,4’419 ,CUk' g
: § 16,979 E: 206,32kcal Zsir: 8,579 CH: 28.30 Cuk: E: 248,45kcal Zsir: 4,449 Sé: g Ca: 180,00mg
Tel.zsir.: 1,63g Feh.: 5,759 Tel.zsir.: 1,339 Feh.: 12,43g S6: 0.12 9 Ca: fng Tel.zsir.: 3,809 Feh.: 8,679
CH: 43,229 Cuk:'g CH: 26,109 Cuk: g - 0,120 - Mg CH: 32,979 Cuk:'g
S6: 0,219 Ca: mg S6: 0,13g Ca: mg S6é: 0,109 Ca: mg
Energia: 1 191,80kcal 1 101,20kcal 1 407,90kcal 1 126,13kcal 1 192,35kcal
Zsir: 46,259 47,179 59,779 33,679 58,499
Telitett zsirsav: 6,529 6,829 13,459 12,389 7,659
Fehérje: 54,739 44,699 57,769 41,11g 38,369
Szénhidrat: 127,209 123,51g 161,22g 139,479 130,98¢g
Cukor: g 0,22g 3,509 g g
So6: 2,089 1,71g 2,41g 1,389 1,669
Ca: 220,00mg 372,50mg 572,50mg 312,50mg 360,00mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek 6. Szdjabab és abbdl készilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol készlt termékek 11. Szezammag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagftirt

A valtoztatds jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu




Nyomtatva: 2024.01.06. 22:41:36 Korcsoport: Alsétagozatos iskolas El6allito: Juventus Panorama Kft

Etlap

05. hét 2024.01.29 - 2024.02.02

Fuzesabony Iskola 6-10év

Etkezés 2024.01.29 2024.01.30 2024.01.31 2024.02.01 2024.02.02
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Tizorai Korpas zsemle Ki, Mb Rozsos kenyér:, Baromfi Agria rozsos kenyéri, Lilahagyma, Mustaruo, Teljeskiorlés kenyér,
szendvics sonkas, parizsis, Margarin Emma, Céklas sajtkrémy, Epres tea, Savanyu Zala felvagotts, Margarin
Margarin Emma, Kigyo Kaka6- Barackos tea kaposzta (savanyusag), Emma, Citromos tea
uborka, Barackos tea hamburger
E 501,32kcal ZSLrZ 17,349 E 387,09kcal ZSLr: 15,31g hlspogacsais.so, E: 524,15kcal ZSH: 14,179
. . Tel.zsir.: 1,84 Feh.: 22,08 Tel.zsir.: 7,31 Feh.: 13,80 Tel.zsir.: 4,24 Feh.: 17,33
Tol aar 2580 Foh: 7908 G 62,675 “Cuicg Chra7239° “Cucg ketchup Ch B1,02g “Cukg
CH: 38,6’89 Cuk:’g S6: 0,209 Ca: 312,50mg S6: 0,539 Ca: 180,00mg S6: 0,169 Ca: mg
S6: 0,439 Ca: mg E: 239,53kcal Zsir: 10,579
Tel.zsir.: g Feh.: 12,179
CH: 22,889 Cuk: 1,409
S6: 0,149 Ca: mg
Ebéd Kdmeényes tojaslevesi s, Tyukhusleves Hagymalevesi,ssss,o, Piritott tésztalevesi,sses9,10, Frankfurti levesises,
Tavaszi ssertés ragu, csigatésztavali,as 69,10, Parasztos sertés szelet:, Burgonyaf6zeléka s, Makos tésztais, Alma
Pérolt rizs, Mandarin 1 db Zo6ldborso fozeléka,7, Fott Tarhonya koretis, Fokhagymés
tojass Csemege uborka apropecsenye, kenyér E: 832,15kcal Zsir: 35,599
E: 684,78kcal Zsir: 35,18g ebédhez 3 dkgus KotV Fen. ao-sod
Telzsit: %,ggg Fe“&ﬁ?glg E: 507, 14kcal Zsir: 16,099 E: 682,56kcal Zsir: 33,319 S6: 1,879 Ca: 160,00mg
S6: 1,169 Ca: mg Tel.zsir. %’5’919 Fen.: %%zgg Telzsir. ’27'775’9 Feh.: 28 '97 69 E: 790,85kcal zsir: 40,54
S6:0,91g Cca: 75,00mg S6: 1,389 Ca: mg T%ﬁ:s';é?dfgg Fe%'uﬁ?'g%g
Sé:1,81g Ca: 160,00mg
Uzsonna Margarin Emma, Reszelt Korpas zsemle Ki, Tejes kifliz7, Natdr joghurts, Korpas zsemle K1, Mozaik szezémmagqs kifli,
sajtz, Vizes zsemless Zobldséges felvagotts, alma felvagott, Margarin Emma Kockasajti7
Savanyu kaposzta
E: 231,25kcal Zsir: 12,81g (savanylsag) E: 247,00kcal Zsir: 4,889 E: 217,92kcal Zsir: 8,509 E: 124,95kcal Zsir: 11,069
Tel.zsir.: 6,699 Feh.: 11,239 Tel.zsir.: g Feh.: 8,399 Tel.zsir.: 1,33g Feh.: 13,109 Tel.zsir.: 6,589 Feh.: 5,469
CH: 17,929 Cuk: g CH: 42,039 Cuk: g CH: 28,44g Cuk: g CH: 0,749 Cuk: g
S6: 0,579 Ca: 180,00mg E: 232,72kcal Zsir: 6,749 S6: 0,009 Ca: 120,00mg S6: 0,129 Ca: mg S6: 0,429 Ca: 175,00mg
Tel.zsir.: 2,209 Feh.: 10,149
CH: 32,639 Cuk: g
S6: 0,169 Ca: mg
Energia: 1 148,52kcal 1 241,18kcal 1 316,65kcal 1 248,30kcal 1 481,25kcal
Zsir: 53,029 40,179 53,509 59,619 60,829
Telitett zsirsav: 11,299 5,359 10,049 8,859 18,609
Fehérje: 46,949 58,009 50,959 51,219 45,379
Szénhidrat: 128,399 161,169 157,049 126,359 188,63g
Cukor: g 0,549 g 1,409 g
So6: 2,169 1,269 1,929 2,079 2,469
Ca: 180,00mg 387,50mg 300,00mg 160,00mg 335,00mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek 6. Szdjabab és abbdl készilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek 11. Szezammag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagftirt

A valtoztatds jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu
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Fuzesabony Iskola 6-10év

Etkezés 2024.01.08 2024.01.09 Olzoﬁ‘léqlé6240101 2_0%&10202 2024.01.12
Tizorai Teljeskiorlest | Korpas kiflis, Szalami Agria rozsos Teljeskiorléest
kenyeér K, Margarin paprikas, kenyeér:, kenyér K,
Ceéklas Emma, Margarin Mogyorokrém, | Parizsis,
sajtkrémsy, Tejeskavé- Emma, Tej Vanilias tejr Margarin
Epres tea 1.5%:, Emma, Tej
Korpas 1.5%;
zsemle:
Ebéd Majgaluskal- | Zoldborsélev- | Tylkhisleves | Alfoldi Frankfurti
€VeS1,:35689,10, €51,35,6,89,10, csigatésztav- | burgonyalev- levesisss,
Tejberizs Mézes- ali3s689.10, €S1,35689.10, Burgonyas
kakao Mustaros Lecsos Soskafozelék.s, | tészta, Alma
szorattaly, csirkemelliz0, | tokany, Fott tojass,
Alma Pérolt rizs Bulgur: Dolcetta
kakaos
napolyi:
Uzsonna Teljeskiorlest | Teljeskiorlést | Tejes Kkiflivz, Teljeskiorlést | Tejes kifliz,
kenyér Ki, kenyér K, Egri Kefir kenyeér K, Talléros
Nadudvari Lilahagyma, Olasz Kockasajt
majases., Gépsonka felvagotts,
Lilahagyma Margarin
Emma,
Savanyu
kaposzta
(savanyuséag)

A valtoztatds jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu



Nyomtatva: 2024.01.06. 22:41:36 Korcsoport: Alsétagozatos iskolas El6allito: Juventus Panorama Kft

Etlap

Fuzesabony Iskola 6-10év

Etkezés 2024.01.15 2024.01.16 0120ﬁ4é({1é6240101 2_0%&80202 2024.01.19
Tizorai Vizes Zoldfiszeres | Kakaos Tejbegriz Korpas
zsemless, haskréme,io, foszlos kakao zsemle K,
Gépsonka, Lilahagyma, kalacsis, szoratyz Korozotty,
Retek, Erdei Tejeskavér, Kakad- Lilahagyma,
gyumolcsos Vizes Erdei
tea zsemles gyumolcsos
tea
Ebéd Brokkolikrém- | Lebbencslev- | Paradicsoml- | Husleves Gulyaslevess,
leves., €51,35689,10, eves ABC csigatésztav- | Grizes
Brassoi Sargaborso tésztaiso, ali35689.10, tésztau s,
apropecsenye, | fozelék., Sult Gyroszos Kelkaposzta Alma
Parolt rizs, kolbaszs csirkemell, fozelék:,
Csemege Zsiros Csirkecomb
uborka burgonya, porkolt feltét.
Céklasalata
Uzsonna Vizes Zala Vizes Korpas Tejes kifliz 7,

zsemless, felvagotts, zsemless, zsemle K;, Egri
Retek, Loncs | Margarin Korozotts, Csirkemellso- | ivojoghurt,
felvagotts, Emma, Lilahagyma nkas,
Margarin Korpas Margarin
Emma zsemle: Emma

A valtoztatds jogat fenntartjuk!
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Nyomtatva: 2024.01.06. 22:41:36 Korcsoport: Alsétagozatos iskolas El6allito: Juventus Panorama Kft

Fuzesabony Iskola 6-10év

Etlap

Etkezés 2024.01.22 2024.01.23 01206@15624 01.01 2_0%&&502 02 2024.01.26
Tizorai Korpas kifliz, Teljeskidrlést | Retek, Teljeskiorlést | Lilahagyma,
Egri Kefir kenyér K, Sajtkrém-, Tej | kenyér K, Uborkas
Margarin 1.5%:, Margarin vajkrémy,
Emma, Teljeskiorlést | Emma, Epres tea,
Kakad:, Méz kenyér: Karamellas Vizes
tejr zsemles
Ebéd Tejfolos Lebbencslev- | Zellerkrémle- | Csontleves Koménymag-
Karfiol €S135689.10, VES1356789.10, csigatésztav- | leves
levesizs o, Zoldbabfdzel- | Szezdmmagos | alis, kenyérkocka-
Bulgurs, ékis, Fasirt rantott Serpeny0s valizssso,
Hentes (sertés).s sertésborda.s, | burgonya, Bolognai
tokany, Kukoricas kolbasszals, spagettis,
Mandarin 1 rzs, Csemege Reszelt sajt,
db Csalamade uborka Alma
Uzsonna Vizes Teljeskiorlest | Korpas Vizes Diak
zsemless, kenyér K, zsemle K;, zsemless, stanglivz, Egri
Lilahagyma, Mozaik Parizsis, Nadudvari Kefir
Lilahagymas felvagott, Margarin majass.,
tepertdkrémsw, | Margarin Emma Savanyu
Epres tea Emma, Kigyo kaposzta
uborka (savanyuséag)

A valtoztatds jogat fenntartjuk!
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Nyomtatva: 2024.01.06. 22:41:36 Korcsoport: Alsétagozatos iskolas El6allito: Juventus Panorama Kft

Fuzesabony Iskola 6-10év

Etlap

Etkezés 2024.01.29 2024.01.30 OlZOﬁtlé({lﬁbzél 01.01 2_0%2102 02 2024.02.02
Tizorai Korpas Rozsos Agria rozsos Lilahagyma, Teljeskiorléest
zsemle K;, kenyeér:, kenyeér:, Mustarao, kenyéri, Zala
Mb szendvics | Baromfi Céklas Epres tea, felvagotts,
sonkas, Parizsis, sajtkrémsy, Savanyu Margarin
Margarin Margarin Barackos tea | kaposzta Emma,
Emma, Kigyé | Emma, (savanyusag), | Citromos tea
uborka, Kakao: hamburger
Barackos tea haspogacsa.-
3,6,7,9,10,
ketchup
Ebéd Koményes Tyukhusleves | Hagymaleves | Piritott Frankfurti
tojasleves, csigatésztav- | 13sso.o, tésztalevesis- | levesisszs,
Tavaszi ali35689.10, Parasztos 568,10, Méakos
ssertés ragu, | Zoldborso sertés Burgonyafbz- | tésztas,
Parolt rizs, fozeléki s, szelets, elék.z, Alma
Mandarin 1 Fott tojass Tarhonya Fokhagymas
db koreti s, apropecsenye,
Csemege kenyér
uborka ebédhez 3
dkgus
Uzsonna Margarin Korpas Tejes kiflix 7, Korpas szezammagos
Emma, zsemle Ka, Natur zsemle K, kifli,
Reszelt sajty, Zoldséges joghurtz, alma | Mozaik Kockasajt.
Vizes felvagotts, felvagott,
zsemles Savanyu Margarin
kaposzta Emma
(savanyusag)

A valtoztatds jogat fenntartjuk!
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Nyomtatva: 2024.01.06. 22:41:15 Korcsoport: Fels6tagozatos iskolas EI6allit6: Juventus Panorama Kift

01. hét 2024.01.01 - 2024.01.05

Etlap

Fuzesabony Iskola 11-14év

Etkezés

2024.01.02
Kedd

2024.01.03

Szerda

2024.01.04

Csutortok

2024.01.05
Péntek

Ebéd

Energia: kcal kcal kcal kcal

Zsir: g g g g

Telitett zsirsav: g g g g
Fehérje: g g g g
Szénhidrat: g g g g
Cukor: g g g g

So: 9 9 9 9

Ca: mg mg mg mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazo6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Szoéjabab és abbol készilt
termékek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

A valtoztatds jogat fenntartjuk!
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Nyomtatva: 2024.01.06. 22:41:15 Korcsoport: Fels6tagozatos iskolas EI6allit6: Juventus Panorama Kift

Etlap

Fuzesabony Iskola 11-14év

02. hét 2024.01.08 - 2024.01.12
Etkezés 2024.01.08 2024.01.09 2024.01.10 2024.01.11 2024.01.12
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai Teljeskiorlést kenyér Ka, Korpas kifli,, Margarin Szalami paprikas, Agria rozsos kenyér, Teljeskiorlés kenyér Ka,
Céklas sajtkrém-, Epres Emma, Tejeskavér Margarin Emma, Tej 1.5% Mogyorokrém, Vanilias tejr Parizsis, Margarin Emma,
tea 7, Korpas zsemle: Tej 1.5%~
E:I 348,14kcal Ziir: 8,74?? E:I 371,0(7)k2cal Zﬂ’r: 9é809
. - Tel.zsir.: 1,419 Feh.: 14,139 . - Tel.zsir.: 0,249 Feh.: 16,549 . -
E: 395,95kca| st.. 20,269 CH: 52,37 Cuk: E: 473,;].9I<ca| ZSII’.. 29,129 CH: 63,52 Cuk: 2,00 E: 303,§Okcal ZSII’.' 10,129
S6:0,71g Ca: 240,00mg S6: 1,179 Ca: 312,50mg S6: 0,129 Ca: 312,50mg
Ebéd Majgaluskalevesissess.io, Zoéldborsoleves: as.6.89.10, ~ TyukhUsleves Alfoldi Frankfurti levesizaszs,
Tejberizs kakad szorattal, ~ Mézes-mustaros csigatésztavalissess.io, burgonyalevesissess.io, Burgonyés tészta, Alma
Alma csirkemells,7,10, Parolt rizs Lecs6s tokany, Bulgur: Soskaftzelék. s, Fott tojass,
Dolcetta kakads napolyi. E: 819,8%kcal Zsir: 36,469
E. 689,21kca Zsir: 10.29 E: 603 32kca Zsit 32130 E. 746 80kca Zsir: 33,889 Tg','_f.s'l“d;flgg Fe%:uz.z'gmg
Tel.zsir.: 0,7 Feh.: 22,67 Tel.zsir.: 4, Feh.: 27, Tel.zsir.: 2,01 Feh.: 36,07 . - i) X .
gHZ;,Sirm,gsgg Cuk 0.81g %E{?I;4,73gg Cuk g ecff'éz,zggg Cuk: 1,08 g,i@ﬁvﬁzkggg ,565;1’21227‘;% S6: 1,449 Ca: 200,00mg
S6: 0,779 Ca: 312,50mg S6: 1,599 Ca: 90,00mg S6:1,81g Ca: mg ch-: 6'7,1'09 Cuk: O,élg
S6: 0,829 Ca: 100,00mg
Uzsonna Teljeskiorlest kenyér K, Teljeskidrlést kenyér K, Tejes kiflivz, Egri Kefir Teljeskiorlés kenyer Ka, Tejes kifli»7, Talléros
Nadudvari méjase., Lilahagyma, Gépsonka Olasz felvagotts, Margarin Kockasaijtr
Lilahagyma E: 252,00kcal Zsir: 7,139 Emma, Sa\/anyl:I képOSZta
E: 214,38kcal Zsir: 4,329 Jelzsir: 9 Feh. 10,199 (savanyusag) E: 209, 10kcal Zsir: 5,999
E: 280,58kcal Zsir: 6,779 Tel.2§ir.: 1,229 Feh.: 15,599 S6: g g Ca: 180-,[?0mg TeIl.zsir.: g Feh.: 7,85g
Tel.zsir.: 6,33g Feh.: 8,799 CH: 28,129 Cuk: g . - CH: 30,869 Cuk: g
CH: 28,779 Cuk:'g S6: 0,169 Ca: mg E: 346,30kcal Zsir: 14,949 Sé: g Ca: 37,50mg
S6: 0,689 Ca: mg T%ﬁsgsgggg Fe%h&:l’g%
S6: 0,489 Ca: mg
Energia: 1 365,73kcal 1 165,83kcal 1 471,99kcal 1 296,03kcal 1 332,50kcal
Zsir: 37,329 45,189 70,129 51,979 52,579
Telitett zsirsav: 16,879 7,459 10,659 11,58g 9,089
Fehérje: 46,629 57,11g 67,599 45,199 43,949
Szénhidrat: 190,61g 155,21g 138,739 159,609 171,679
Cukor: 0,81g g 1,089 2,81g g
So6: 1,569 2,209 2,989 1,309 1,569
Ca: 552,50mg 402,50mg 492,50mg 475,00mg 550,00mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek 6. Szdjabab és abbdl készilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol készlt termékek 11. Szezammag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagftirt

A valtoztatds jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu




Nyomtatva: 2024.01.06. 22:41:15 Korcsoport: Fels6tagozatos iskolas EI6allit6: Juventus Panorama Kift

Etlap

03. hét 2024.01.15 - 2024.01.19

Fuzesabony Iskola 11-14év

Etkezés 2024.01.15 2024.01.16 2024.01.17 2024.01.18 2024.01.19
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Tiz6rai Vizes zsemleis, Gépsonka, Zoldfliszeres htskrémeio, Kakaods foszlds kalacsiez, Tejbegriz kakad szorat..7 Korpas zsemle Kj,
Retek, Erdei gyimolcsds Lilahagyma, Tejeskaver, Kakadr Korozottr, Lilahagyma,
tea Vizes zsemless E:T 2|56,57kca| FZSh.'r; figfsg Erdei gyumdlcsos tea
E: 387,49Kcal Zsir: 9,60 &z 9 en: h30
E: 273 73kcal Zsir: 4.37, ) - Tel.zsir.: 0,649 Feh.: 15,1?9 CH: 41,059 Cuk: g . -
: y 14,379 E: 384,07kcal Zsir: 14,109 CH: 58.85 Cuk: S6:0,01g Ca: 312,50mg E: 290,67kcal Zsir: 6,829
Tel.zsir.: 1,229 Feh.: 16,599 Tel.zsir.: 1,679 Feh.: 14,63g S6: 0.00 9 Ca: 312.§0m Tel.zsir.: 1,249 Feh.: 14,249
CH: 40,559 Cuk: g CH: 48,069 Cuk: g - 0.009 - 312,50mg CH: 44,579 Cuk: g
S6: 0,169 Ca: mg S6: 0,13g Ca: 312,50mg S6é: 0,559 Ca: 100,00mg
Ebéd Brokkolikrémleves 7, Lebbencsleves:ssessio, Paradicsomleves ABC ) Husleves Gulyaslevess, Grizes
Brassoi apropecsenye, Séargaborso fozelék:, Sult tésztaiss, Gyroszos csigatésztavalissess,io, tésztais, Alma
Parolt rizs, Csemege kolbaszs csirkemell, Zsiros Kelkaposzta fozeléks,
uborka burgonya, Céklasalata Csirkecomb porkolt feltét: E: 798, 70kcal Zsir: 22,019
E: 706,96kcal Zsir: 25,159 Tg',-_f:s'lriﬁgsgg Fe%:uﬁf"g%g
E: 574,08kcal Zsir: 30,309 Tel.zsir.. 6,819 Feh.: 32,339 E: 616,82kcal Zsir: 19,689 E: 773,37kcal Zsir: 36,219 S6: 1,769 Ca: mg
Tel.zsir.: 5,429 Feh.: 25,519 S6:1.00 9 Ca:m 9 Tel.zsir.: 2,269 Feh.: 27,23g Tel.zsir.: 2,399 Feh.: 49,729
CH: 57,079 Cuk: g - 1.0% - Mg CH: 87,489 Cuk: g CH: 54,869 Cuk: 1,089
S6: 1,409 Ca: 120,00mg Sé: 1,259 Ca: mg S6:1,91g Ca: mg
Uzsonna Vizes zsemleis, Retek, Zala felvagotts, Margarin Vizes zsemleis, Korozotty, Kor_pés zsemle Kz, Tejes kiflinz, Egri
Loéncs felvagotts, Margarin Emma, Korpas zsemle: Lilahagyma Csirkemellsonkas, ivéjoghurty
Emma Margarin Emma
E:I 240,69kcal Zs;]r: 14,379 E:I 243,92kcal Zs;]ir: 6,589 E: 2716,00kca| Zs;]r: 2,789
. o Tel.zsir.: 4,979 Feh.: 10,749 Tel.zsir.: 1,249 Feh.: 14,099 X - Tel.zsir.: g Feh.: 7,34g
E: 311,85kcal Zsir: 15,64 X ) N . E: 221,42kcal Zsir: 5,40 X .
Tel.zsir.: 5,40g Feh.: 12,07 i 1727 Suk i 34,659 ca ok 9 Tel zsir: 1,59g Feh.: 16,000 it 47639 ca kg
CH: 30,669 Cuk: g 0,119 -mg 00950 a: 100,00mg CH: 31,789 Cuk: g 00,159 a 324,00mg
S6: 0,169 Ca: mg S6: 0,529 Ca: mg
Energia: 1 159,65kcal 1 331,73kcal 1 248,23kcal 1 251,36kcal 1 335,37kcal
Zsir: 50,309 53,619 35,879 45,869 31,61g
Telitett zsirsav: 12,049 13,469 4,139 3,98¢g 3,31g
Fehérje: 54,179 57,709 56,489 77,179 45,969
Szénhidrat: 128,28g 132,249 181,009 127,699 209,649
Cukor: g 0,279 g 1,089 g
S6: 1,729 1,39¢g 1,80g 2,44g 2,469
Ca: 120,00mg 312,50mg 412,50mg 312,50mg 424,00mg

Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Szojabab és abbol készilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezadmmag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

A valtoztatds jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu




Nyomtatva: 2024.01.06. 22:41:15 Korcsoport: Fels6tagozatos iskolas EI6allit6: Juventus Panorama Kift

Etlap

04. hét 2024.01.22 - 2024.01.26

Fuzesabony Iskola 11-14év

Etkezés 2024.01.22 2024.01.23 2024.01.24 2024.01.25 2024.01.26
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai Korpas kifli1, Egri Kefir Teljeskiorlés kenyér K, Retek, Sajtkrém-, Tej 1.5% Teljeskiorlésl kenyér K, Lilahagyma, Uborkas
Margarin Emma, Kakad-, 7, TeljeskidrlésO kenyér: Margarin Emma, vajkrémy, Epres tea, Vizes
E: 225,08kcal Zsir: 6,150 Méz Karamellas tejr zsemlews
Tel.zsir.: 0,04g Feh.: 10,359 E: 475,96kcal Zsir: 23,839
CSHO,-, %1é3259 Cuk: i o Tel.zsir.: 9,75¢ Feh.: 23,829 . - . -
10,329 Ca: 180,00mg E: 365,44kcal Zsir: 9,579 CH: 39,969 Cuk g E: 319,79kcal Zsir: 8,499 E: 223,20kcal Zsir: 8,409
Tel.zsir.: 1,979 Feh.: 13,389 S6: 0.70 Ca: 552.50m: Tel.zsir.: 1,33g Feh.: 12,43g Tel.zsir.: g Feh.: 3,899
CH: 56,449 Cuk: g - 0,709 : 992,50mg CH: 47,679 Cuk: g CH: 31,839 Cuk:'g
S6:0,13g Ca: 312,50mg S6: 0,129 Ca: 312,50mg S6:0,01g Ca: mg
Ebéd Tejfolos Karfiol Lebbencslevesissssio, Zellerkrémlevesa ass,7.89,10, Csontleves Kéménymagleves
levesisszs9.10, Bulgurs, Zoldbabfdzeléks,7, Fasirt Szezdmmagos rantott csigatésztavali s, kenyérkockavali,ssss,0,
Hentes tokany, Mandarin 1 (sertés)is sertésbordaus, Kukoricas Serpenyds burgonya, Bolognai spagetti:, Reszelt
db rizs, Csalaméadé kolbasszals, Csemege sajtz, Alma
E: 567,56kcal Zsir: 30,979 uborka
E: 796,26kcal Zsir: 36,159 Telzsir. 3,779 Feh.: 19,679 E: 870,79kcal Zsir: 41,169 E: 828,73kcal Zsir: 46,539
Tel.zsir.: 6,13g Feh.: 45,609 S6: 1.47 g Ca: 60 60”% Tel.zsir.: 5,53g Feh.: 33,429 E: 629 46keal Zsir: 22.21 Tel.zsir.: 9,43g Feh.: 29,159
CH: 61,60g Cuk: g 1479 - 60,00mg CH: 94,459 Cuk: 3,509 Tol.25ir: 8,13 Fon-53 85% CH: 77,789 Cuk: g
S6: 1,629 Ca: 80,00mg S6: 2,289 Ca: 80,00mg CH: 6'2'3,7'39 Cuk: g S6: 1,809 Ca: 240,00mg
Sé: 1,299 Ca: mg
Uzsonna Vizes zsemleus, TeljeskidrlésO kenyér Ki, Korpéas zsemle Ki, Parizsis, Vizes zsemleis, Nadudvari Diak stangliiz, Egri Kefir
Lilahagyma, Lilahagymas Mozaik felvagott, Margarin Margarin Emma majassz, Savanyu
tepertokrémauo, Epres tea Emma, Kigy6 uborka kaposzta (savanyusag) E: 190,80kcal Zsir: 6,449
. - Tel.zsir.: g Feh.: 8,159
E: 193,62kcal Zsir: 6,33 : i
E: 268.86kcal Zsir 7.00 X . Tel.zsir.: 1,§§g Fest|1r.: 5,97% . - CH: 2,4’419 ,CUk' g
: § 1 7,009 E: 217,32kcal Zsir: 9,529 CH: 28.30 Cuk: E: 306,25kcal Zsir: 6,849 Sé: g Ca: 180,00mg
Tel.zsir.: 1,63g Feh.: 5,779 Tel.zsir.: 1,339 Feh.: 14,489 S6: 0.12 9 Ca: fng Tel.zsir.: 6,33g Feh.: 10,479
CH: 44,329 Cuk:'g CH: 26,149 Cuk: g - 9120 -mg CH: 33,319 Cuk: g
S6: 0,219 Ca: mg S6: 0,13g Ca: mg S6: 0,139 Ca: mg
Energia: 1 290,20kcal 1 150,32kcal 1 540,37kcal 1 255,50kcal 1 242,72kcal
Zsir: 49,309 50,069 71,329 37,539 61,369
Telitett zsirsav: 7,809 7,079 16,619 15,799 9,43¢g
Fehérje: 61,71g 47,529 63,229 45,759 41,199
Szénhidrat: 137,279 128,01g 162,71g 149,72g 134,01g
Cukor: g 0,279 3,509 g g
So6: 2,15¢g 1,729 3,109 1,549 1,81g
Ca: 260,00mg 372,50mg 632,50mg 312,50mg 420,00mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek 6. Szdjabab és abbdl készilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol készlt termékek 11. Szezammag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagftirt

A valtoztatds jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu




Nyomtatva: 2024.01.06. 22:41:16 Korcsoport: Fels6tagozatos iskolas EIallit6: Juventus Panorama Kift

Etlap

05. hét 2024.01.29 - 2024.02.02

Fuzesabony Iskola 11-14év

Etkezés 2024.01.29 2024.01.30 2024.01.31 2024.02.01 2024.02.02
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai Korpas zsemle Ki, Mb Rozsos kenyér:, Baromfi Agria rozsos kenyéri, Lilahagyma, Mustaruo, Teljeskiorlés kenyér,
szendvics sonkas, parizsis, Margarin Emma, Céklas sajtkrémy, Epres tea, Savanyu Zala felvagotts, Margarin
Margarin Emma, Kigyo Kaka6- Barackos tea kaposzta (savanyusag), Emma, Citromos tea
uborka, Barackos tea hamburger
E:|526,35kcal ZSLr: 19,389 E:|448,03I<cal ZSLr: 20,179 hispogacsai e, E: 603,70kcal ZSE: 16,489
. .. Tel.zsir.: 1,97 Feh.: 23,46 Tel.zsir.: 9,75 Feh.: 16,60 Tel.zsir.: 4,97 Feh.: 20,48
Tol 2o 1580 Foh: 790y G 62,79 “Cuicg Chragslg. “Cucy ketchup Ch 92,359 “Cukcg
CH: 39,7’89 Cuk:’g S6: 0,209 Ca: 312,50mg S6:0,71g Ca: 240,00mg S6: 0,179 Ca: mg
S6: 0,439 Ca: mg E: 244,91kcal Zsir: 10,609
Tel.zsir.: g Feh.: 12,199
CH: 23,989 Cuk: 1,40g
S6: 0,149 Ca: mg
Ebéd Kdmeényes tojaslevesi s, Tyukhusleves Hagymalevesi,ssss,o, Piritott tésztalevesi,sses9,10, Frankfurti levesises,
Tavaszi ssertés ragu, csigatésztavali,as 69,10, Parasztos sertés szelet:, Burgonyaf6zeléka s, Makos tésztais, Alma
Pérolt rizs, Mandarin 1 db Zo6ldborso fozeléka,7, Fott Tarhonya koretis, Fokhagymés
tojass Csemege uborka apropecsenye, kenyér E: 925 44kcal Zsir: 39,749
E: 710,41kcal Zsir: 36,599 ebédhez 3 dkgie Tél,f.sfi} Ség%g Feh.. i?ngSg
Telzsit. 3;'13;‘9 Fe“&ﬁ?glg E: 600,31kcal Zsir: 17,479 E: 718 ,56kcal Zsir: 34,309 'S6: 1,969 Ca: 200,00mg
S6: 1,269 Ca: mg T%ﬁ?'gé%’ggg Fen.: 21%5,’3%9 Tec':ﬁf';'é’zs'ggg Fe%hﬁ?g’og E: 864,09Kkcal Zsi: 46,16
S6:1,40g Ca: 75,00mg S6:1,40g Ca: mg Telzsir, %3?39 Fe%ﬁﬁ?g‘gg
S6é: 1,839 Ca: 200,00mg
Uzsonna Margarin Emma, Reszelt Korpas zsemle Ki, Tejes kifliz7, Natdr joghurts, Korpas zsemle K1, Mozaik szezémmagqs kifli,
sajtz, Vizes zsemless Zobldséges felvagotts, alma felvagott, Margarin Emma Kockasajti7
Savanyu kaposzta
E: 268,45kcal Zsir: 15,629 (savanylsag) E: 247,00kcal Zsir: 4,889 E: 228,92kcal Zsir: 9,45g E: 124,95kcal Zsir: 11,069
Tel.zsir.: 8,47g Feh.: 14,009 Tel.zsir.: g Feh.: 8,399 Tel.zsir.: 1,33g Feh.: 15,159 Tel.zsir.: 6,589 Feh.: 5,469
CH: 18,089 Cuk: g CH: 42,039 Cuk: g CH: 28,489 Cuk: g CH: 0,749 Cuk: g
S6: 0,729 Ca: 240,00mg E: 251,07kcal Zsir: 8,21g S6: 0,009 Ca: 120,00mg S6: 0,129 Ca: mg S6: 0,429 Ca: 175,00mg
Tel.zsir.: 2,769 Feh.: 11,179
CH: 32,879 Cuk: g
S6: 0,189 Ca: mg
Energia: 1 216,73kcal 1 377,73kcal 1 413,59cal 1 337,92kcal 1 654,09kcal
Zsir: 57,269 45,059 59,359 66,209 67,299
Telitett zsirsav: 13,199 6,159 12,599 10,329 20,459
Fehérje: 50,23g 63,129 54,589 55,839 51,829
Szénhidrat: 133,269 179,369 164,129 129,499 211,019
Cukor: g 1,089 g 1,409 g
So6: 2,41g 1,799 2,119 2,109 2,569
Ca: 240,00mg 387,50mg 360,00mg 200,00mg 375,00mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek 6. Szdjabab és abbdl készilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek 11. Szezammag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagftirt
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Etlap

Fuzesabony Iskola 11-14év

Etkezés 2024.01.08 2024.01.09 Olzoﬁ‘léqlé6240101 2_0%&10202 2024.01.12
Tizorai Teljeskiorlest | Korpas kiflis, Szalami Agria rozsos Teljeskiorléest
kenyeér K, Margarin paprikas, kenyeér:, kenyér K,
Ceéklas Emma, Margarin Mogyorokrém, | Parizsis,
sajtkrémsy, Tejeskavé- Emma, Tej Vanilias tejr Margarin
Epres tea 1.5%:, Emma, Tej
Korpas 1.5%;
zsemle:
Ebéd Majgaluskal- | Zoldborsélev- | Tylkhisleves | Alfoldi Frankfurti
€VeS1,:35689,10, €51,35,6,89,10, csigatésztav- | burgonyalev- levesisss,
Tejberizs Mézes- ali3s689.10, €S1,35689.10, Burgonyas
kakao Mustaros Lecsos Soskafozelék.s, | tészta, Alma
szorattaly, csirkemelliz0, | tokany, Fott tojass,
Alma Pérolt rizs Bulgur: Dolcetta
kakaos
napolyi:
Uzsonna Teljeskiorlest | Teljeskiorlést | Tejes Kkiflivz, Teljeskiorlést | Tejes kifliz,
kenyér Ki, kenyér K, Egri Kefir kenyeér K, Talléros
Nadudvari Lilahagyma, Olasz Kockasajt
majases., Gépsonka felvagotts,
Lilahagyma Margarin
Emma,
Savanyu
kaposzta
(savanyuséag)
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Fuzesabony Iskola 11-14év

Etkezés 2024.01.15 2024.01.16 0120ﬁ4é({1é6240101 2_0%&80202 2024.01.19
Tizorai Vizes Zoldfiszeres | Kakaos Tejbegriz Korpas
zsemless, haskréme,io, foszlos kakao zsemle K,
Gépsonka, Lilahagyma, kalacsis, szoratyz Korozotty,
Retek, Erdei Tejeskavér, Kakad- Lilahagyma,
gyumolcsos Vizes Erdei
tea zsemles gyumolcsos
tea
Ebéd Brokkolikrém- | Lebbencslev- | Paradicsoml- | Husleves Gulyaslevess,
leves., €51,35689,10, eves ABC csigatésztav- | Grizes
Brassoi Sargaborso tésztaiso, ali35689.10, tésztau s,
apropecsenye, | fozelék., Sult Gyroszos Kelkaposzta Alma
Parolt rizs, kolbaszs csirkemell, fozelék:,
Csemege Zsiros Csirkecomb
uborka burgonya, porkolt feltét.
Céklasalata
Uzsonna Vizes Zala Vizes Korpas Tejes kifliz 7,

zsemless, felvagotts, zsemless, zsemle K;, Egri
Retek, Loncs | Margarin Korozotts, Csirkemellso- | ivojoghurt,
felvagotts, Emma, Lilahagyma nkas,
Margarin Korpas Margarin
Emma zsemle: Emma
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Etlap

Etkezés 2024.01.22 2024.01.23 01206@15624 01.01 2_0%&&502 02 2024.01.26
Tizorai Korpas kifliz, Teljeskidrlést | Retek, Teljeskiorlést | Lilahagyma,
Egri Kefir kenyér K, Sajtkrém-, Tej | kenyér K, Uborkas
Margarin 1.5%:, Margarin vajkrémy,
Emma, Teljeskiorlést | Emma, Epres tea,
Kakad:, Méz kenyér: Karamellas Vizes
tejr zsemles
Ebéd Tejfolos Lebbencslev- | Zellerkrémle- | Csontleves Koménymag-
Karfiol €S135689.10, VES1356789.10, csigatésztav- | leves
levesizs o, Zoldbabfdzel- | Szezdmmagos | alis, kenyérkocka-
Bulgurs, ékis, Fasirt rantott Serpeny0s valizssso,
Hentes (sertés).s sertésborda.s, | burgonya, Bolognai
tokany, Kukoricas kolbasszals, spagettis,
Mandarin 1 rzs, Csemege Reszelt sajt,
db Csalamade uborka Alma
Uzsonna Vizes Teljeskiorlest | Korpas Vizes Diak
zsemless, kenyér K, zsemle K;, zsemless, stanglivz, Egri
Lilahagyma, Mozaik Parizsis, Nadudvari Kefir
Lilahagymas felvagott, Margarin majass.,
tepertdkrémsw, | Margarin Emma Savanyu
Epres tea Emma, Kigyo kaposzta
uborka (savanyuséag)
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Etkezés 2024.01.29 2024.01.30 OlZOﬁtlé({lﬁbzél 01.01 2_0%2102 02 2024.02.02
Tizorai Korpas Rozsos Agria rozsos Lilahagyma, Teljeskiorléest
zsemle K;, kenyeér:, kenyeér:, Mustarao, kenyéri, Zala
Mb szendvics | Baromfi Céklas Epres tea, felvagotts,
sonkas, Parizsis, sajtkrémsy, Savanyu Margarin
Margarin Margarin Barackos tea | kaposzta Emma,
Emma, Kigyé | Emma, (savanyusag), | Citromos tea
uborka, Kakao: hamburger
Barackos tea haspogacsa.-
3,6,7,9,10,
ketchup
Ebéd Koményes Tyukhusleves | Hagymaleves | Piritott Frankfurti
tojasleves, csigatésztav- | 13sso.o, tésztalevesis- | levesisszs,
Tavaszi ali35689.10, Parasztos 568,10, Méakos
ssertés ragu, | Zoldborso sertés Burgonyafbz- | tésztas,
Parolt rizs, fozeléki s, szelets, elék.z, Alma
Mandarin 1 Fott tojass Tarhonya Fokhagymas
db koreti s, apropecsenye,
Csemege kenyér
uborka ebédhez 3
dkgus
Uzsonna Margarin Korpas Tejes kiflix 7, Korpas szezammagos
Emma, zsemle Ka, Natur zsemle K, kifli,
Reszelt sajty, Zoldséges joghurtz, alma | Mozaik Kockasajt.
Vizes felvagotts, felvagott,
zsemles Savanyu Margarin
kaposzta Emma
(savanyusag)
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