
 
  

Étkezés 2024.01.29

Hétfõ

2024.01.30

Kedd

2024.01.31

Szerda

2024.02.01

Csütörtök

2024.02.02

Péntek

Tízórai Gabona pehely1, Tej 1.5%7

E: 290,60kcal Zsír: 7,67g
Tel.zsír.: 1,76g Feh.: 10,34g

CH: 43,61g Cuk: g
Só: 0,30g Ca: 312,50mg

Rozsos kenyér1, Baromfi
párizsi6, Margarin Emma,

Kakaó7

E: 501,32kcal Zsír: 17,34g
Tel.zsír.: 1,84g Feh.: 22,08g

CH: 62,67g Cuk: g
Só: 0,20g Ca: 312,50mg

Agria rozsos kenyér1,
Céklás sajtkrém7, Barackos

tea

E: 387,09kcal Zsír: 15,31g
Tel.zsír.: 7,31g Feh.: 13,80g

CH: 47,24g Cuk: g
Só: 0,53g Ca: 180,00mg

Lilahagyma, Mustár10, Epres
tea, Savanyú káposzta

(savanyúság), hamburger
húspogácsa1,3,6,7,9,10, ketchup

E: 239,53kcal Zsír: 10,57g
Tel.zsír.: g Feh.: 12,17g

CH: 22,88g Cuk: 1,40g
Só: 0,14g Ca: mg

Teljeskiõrlésû kenyér1, Zala
felvágott6, Margarin Emma,

Citromos tea

E: 524,15kcal Zsír: 14,17g
Tel.zsír.: 4,24g Feh.: 17,33g

CH: 81,02g Cuk: g
Só: 0,16g Ca: mg

Ebéd Köményes tojásleves1,3,
Tavaszi ssertés ragu, Párolt

rizs, Mandarin 1 db

E: 684,78kcal Zsír: 35,18g
Tel.zsír.: 3,23g Feh.: 28,31g

CH: 71,80g Cuk: g
Só: 1,16g Ca: mg

Tyúkhúsleves
csigatésztával1,3,5,6,8,9,10,

Zöldborsó fõzelék1,7, Fõtt
tojás3

E: 507,14kcal Zsír: 16,09g
Tel.zsír.: 1,31g Feh.: 25,78g

CH: 65,87g Cuk: 0,54g
Só: 0,91g Ca: 75,00mg

Hagymaleves1,3,5,8,9,10,
Parasztos sertés szelet1,
Fõtt burgonya, Csemege

uborka

E: 576,40kcal Zsír: 26,45g
Tel.zsír.: 1,98g Feh.: 26,92g

CH: 60,11g Cuk: g
Só: 1,11g Ca: mg

Pirított tésztaleves1,3,5,6,8,9,10,
Burgonyafõzelék1,7,

Fokhagymás aprópecsenye,
kenyér ebédhez 3 dkg1,6

E: 790,85kcal Zsír: 40,54g
Tel.zsír.: 7,52g Feh.: 25,93g

CH: 75,04g Cuk: g
Só: 1,81g Ca: 160,00mg

Frankfurti leves1,3,6,7,9, Mákos
tészta1,3, Alma

E: 832,15kcal Zsír: 35,59g
Tel.zsír.: 7,78g Feh.: 22,58g
CH: 106,88g Cuk: g

Só: 1,87g Ca: 160,00mg

Uzsonna Margarin Emma, Reszelt
sajt7, Vizes zsemle1,6

E: 231,25kcal Zsír: 12,81g
Tel.zsír.: 6,69g Feh.: 11,23g

CH: 17,92g Cuk: g
Só: 0,57g Ca: 180,00mg

Korpás zsemle K1,
Zöldséges felvágott6,
Savanyú káposzta

(savanyúság)

E: 232,72kcal Zsír: 6,74g
Tel.zsír.: 2,20g Feh.: 10,14g

CH: 32,63g Cuk: g
Só: 0,16g Ca: mg

Tejes kifli1,7, Natúr joghurt7,
alma

E: 247,00kcal Zsír: 4,88g
Tel.zsír.: g Feh.: 8,39g
CH: 42,03g Cuk: g
Só: 0,00g Ca: 120,00mg

Korpás zsemle K1, Mozaik
felvágott, Margarin Emma

E: 217,92kcal Zsír: 8,50g
Tel.zsír.: 1,33g Feh.: 13,10g

CH: 28,44g Cuk: g
Só: 0,12g Ca: mg

szezámmagos kifli,
Kockasajt1,7

E: 124,95kcal Zsír: 11,06g
Tel.zsír.: 6,58g Feh.: 5,46g

CH: 0,74g Cuk: g
Só: 0,42g Ca: 175,00mg

Energia: 1 206,63kcal 
Zsír: 55,66g 

Telített zsírsav: 11,68g 
Fehérje: 49,88g 

Szénhidrát: 133,32g 
Cukor: g 

Só: 2,04g 
Ca: 492,50mg 

1 241,18kcal 
40,17g 
5,35g 

58,00g 
161,16g 

0,54g 
1,26g 

387,50mg 

1 210,49kcal 
46,64g 
9,29g 

49,11g 
149,38g 

g 
1,64g 

300,00mg 

1 248,30kcal 
59,61g 
8,85g 

51,21g 
126,35g 

1,40g 
2,07g 

160,00mg 

1 481,25kcal 
60,82g 
18,60g 
45,37g 

188,63g 
g 

2,46g 
335,00mg 

Allergének:
1. Glutént tartalmazó gabona 2. Rákfélék és azokból készült termékek 3. Tojás és abból készült termékek 4. Halak és azokból készült termékek 5. Földimogyoró és abból készült termékek 6. Szójabab és abból készült
termékek 7. Tej és abból készült termékek 8. Diófélék 9. Zeller és abból készült termékek 10. Mustár és abból készült termékek 11. Szezámmag és abból készült termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestûek 14. Csillagfürt

Nyomtatva: 2024.01.26. 05:34:50 Korcsoport: Alsótagozatos iskolás Elõállító: Juventus Panoráma Kft

05. hét 2024.01.29 - 2024.02.02
Étlap

A változtatás  jogát fenntartjuk!

Füzesabony Iskola 6-10év
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Étkezés 2024.02.05

Hétfõ

2024.02.06

Kedd

2024.02.07

Szerda

2024.02.08

Csütörtök

2024.02.09

Péntek

Tízórai Fehér kenyér1, Sárgabarack
lekvár, Margarin Emma, Tej

1.5%7

E: 403,50kcal Zsír: 8,39g
Tel.zsír.: 1,33g Feh.: 14,28g

CH: 66,70g Cuk: 16,29g
Só: 0,13g Ca: 312,50mg

Fehér kenyér1, Margarin
Emma, Kakaó7, Méz

E: 400,12kcal Zsír: 9,26g
Tel.zsír.: 1,84g Feh.: 14,93g

CH: 64,19g Cuk: g
Só: 0,12g Ca: 312,50mg

Teljeskiõrlésû kenyér1,
Löncs felvágott6, Tej 1.5%7

E: 577,55kcal Zsír: 14,61g
Tel.zsír.: 3,26g Feh.: 25,01g

CH: 85,24g Cuk: g
Só: 0,03g Ca: 312,50mg

Teljeskiõrlésû kenyér K1,
Sárgabarack lekvár,

Margarin Emma, Tej 1.5%7

E: 362,70kcal Zsír: 8,49g
Tel.zsír.: 1,33g Feh.: 12,55g

CH: 58,03g Cuk: 16,29g
Só: 0,13g Ca: 312,50mg

Korpás kenyér1, Baromfi
párizsi6, Tej 1.5%7, ketchup

E: 393,60kcal Zsír: 11,76g
Tel.zsír.: g Feh.: 19,50g
CH: 50,58g Cuk: 1,40g
Só: 0,09g Ca: 312,50mg

Ebéd Daragaluska leves1,3,5,6,8,9,10,
Székelykáposzta1,7,
Sárgarépa hasábok

E: 540,27kcal Zsír: 26,79g
Tel.zsír.: 5,82g Feh.: 26,39g

CH: 41,65g Cuk: g
Só: 1,04g Ca: 160,00mg

Köménymagleves
kenyérkockával1,3,5,8,9,10,

Csirkepaprikás1,7, Tészta
köret (rövidcsõ)1,3, Alma

E: 898,54kcal Zsír: 52,47g
Tel.zsír.: 7,41g Feh.: 29,16g

CH: 95,98g Cuk: g
Só: 2,80g Ca: 160,00mg

Paradicsomleves ABC
tészta1,3,9, Lecsós tokány,

Párolt rizs

E: 635,71kcal Zsír: 31,43g
Tel.zsír.: 1,96g Feh.: 23,97g

CH: 83,47g Cuk: g
Só: 1,15g Ca: mg

Húsleves
csigatésztával1,3,5,6,8,9,10,

Sóskamártás1,7, Fõtt tojás3,
Graham kenyér ebédhez1

E: 674,07kcal Zsír: 32,48g
Tel.zsír.: 2,78g Feh.: 29,52g

CH: 59,30g Cuk: 0,54g
Só: 1,54g Ca: mg

Zöldborsóleves1,3,5,6,8,9,10,
Magyaros csirkemáj,

Bulgur1, Csemege uborka

E: 709,23kcal Zsír: 34,88g
Tel.zsír.: 4,19g Feh.: 38,01g

CH: 59,22g Cuk: g
Só: 2,08g Ca: mg

Uzsonna Teljeskiõrlésû kenyér K1,
Májkrém6, Lilahagyma

E: 242,88kcal Zsír: 9,17g
Tel.zsír.: 2,85g Feh.: 9,65g

CH: 30,28g Cuk: g
Só: 0,75g Ca: mg

Céklás sajtkrém7, Korpás
zsemle1

E: 250,60kcal Zsír: 14,92g
Tel.zsír.: 7,31g Feh.: 11,28g

CH: 17,54g Cuk: g
Só: 0,53g Ca: 180,00mg

Gyümölcs joghurt7

E: 124,65kcal Zsír: 4,35g
Tel.zsír.: 2,34g Feh.: 4,20g

CH: 16,85g Cuk: 9,75g
Só: 0,05g Ca: 180,00mg

Kornspitz1,3,6,7,8,11,
Kockasajt1,7

E: 268,79kcal Zsír: 12,28g
Tel.zsír.: 6,58g Feh.: 11,05g

CH: 26,80g Cuk: g
Só: 0,42g Ca: 175,00mg

Teljeskiõrlésû zsemle1,
Lilahagyma, Körözött7

E: 213,07kcal Zsír: 6,00g
Tel.zsír.: 1,27g Feh.: 12,83g

CH: 29,59g Cuk: g
Só: 0,47g Ca: 92,00mg

Energia: 1 186,64kcal 
Zsír: 44,35g 

Telített zsírsav: 10,01g 
Fehérje: 50,31g 

Szénhidrát: 138,63g 
Cukor: 16,29g 

Só: 1,92g 
Ca: 472,50mg 

1 549,26kcal 
76,65g 
16,56g 
55,36g 

177,71g 
g 

3,46g 
652,50mg 

1 337,90kcal 
50,39g 
7,55g 

53,18g 
185,56g 

9,75g 
1,23g 

492,50mg 

1 305,55kcal 
53,25g 
10,69g 
53,11g 

144,13g 
16,83g 
2,09g 

487,50mg 

1 315,90kcal 
52,64g 
5,46g 

70,34g 
139,40g 

1,40g 
2,64g 

404,50mg 
Allergének:
1. Glutént tartalmazó gabona 2. Rákfélék és azokból készült termékek 3. Tojás és abból készült termékek 4. Halak és azokból készült termékek 5. Földimogyoró és abból készült termékek 6. Szójabab és abból készült
termékek 7. Tej és abból készült termékek 8. Diófélék 9. Zeller és abból készült termékek 10. Mustár és abból készült termékek 11. Szezámmag és abból készült termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestûek 14. Csillagfürt

Nyomtatva: 2024.01.26. 05:34:50 Korcsoport: Alsótagozatos iskolás Elõállító: Juventus Panoráma Kft

06. hét 2024.02.05 - 2024.02.09
Étlap

A változtatás  jogát fenntartjuk!

Füzesabony Iskola 6-10év
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Étkezés 2024.02.12

Hétfõ

2024.02.13

Kedd

2024.02.14

Szerda

2024.02.15

Csütörtök

2024.02.16

Péntek

Tízórai Vizes zsemle1,6, Kedvenc
Ízek csemege szalámi7,

Margarin Emma, Tej 1.5%7

E: 456,45kcal Zsír: 22,49g
Tel.zsír.: 6,63g Feh.: 20,27g

CH: 42,40g Cuk: g
Só: 0,48g Ca: 312,50mg

Teljeskiõrlésû kenyér1,
Zöldfûszeres húskrém6,10,

Citromos tea

E: 491,24kcal Zsír: 11,91g
Tel.zsír.: 1,63g Feh.: 13,55g

CH: 80,99g Cuk: g
Só: 0,11g Ca: mg

Korpás zsemle K1,
Lilahagyma, Zala felvágott6,

Barackos tea

E: 293,00kcal Zsír: 8,84g
Tel.zsír.: 2,91g Feh.: 11,60g

CH: 40,60g Cuk: g
Só: 0,05g Ca: mg

Korpás kifli1, Margarin
Emma, Kakaó7

E: 334,20kcal Zsír: 9,37g
Tel.zsír.: 1,88g Feh.: 14,49g

CH: 47,12g Cuk: g
Só: 0,44g Ca: 312,50mg

Vizes zsemle1,6, Gépsonka,
Margarin Emma, Erdei

gyümölcsös tea

E: 282,79kcal Zsír: 7,63g
Tel.zsír.: 2,30g Feh.: 14,01g

CH: 38,81g Cuk: g
Só: 0,25g Ca: mg

Ebéd Alföldi tarhonyaleves1,
Lencsefõzelék1,7,10, Hyza

baromfi pálca1,3,6,9

E: 586,60kcal Zsír: 25,21g
Tel.zsír.: 3,68g Feh.: 29,45g

CH: 62,36g Cuk: g
Só: 0,96g Ca: 100,00mg

Csurgatott tojásleves1,3,
Tavaszi csirkemellcsíkok,

Párolt rizs

E: 473,89kcal Zsír: 23,25g
Tel.zsír.: 2,60g Feh.: 26,89g

CH: 57,48g Cuk: g
Só: 1,78g Ca: mg

Vegyes gyümölcsleves1,7,
Rántott hal1,3,4,

Petrezselymes burgonya,
Káposzta saláta

E: 817,10kcal Zsír: 26,08g
Tel.zsír.: 3,83g Feh.: 14,55g
CH: 139,19g Cuk: 4,80g

Só: 1,49g Ca: 60,00mg

Tyúkhúsleves
csigatésztával1,3,5,6,8,9,10,

Fokhagymás aprópecsenye,
Paradicsomos

káposztafõzelék1, karalábé

E: 582,77kcal Zsír: 24,38g
Tel.zsír.: 2,15g Feh.: 22,20g

CH: 63,76g Cuk: 0,54g
Só: 1,73g Ca: mg

Gulyásleves9, Túrós tészta
szalonnával7, Alma

E: 751,07kcal Zsír: 31,62g
Tel.zsír.: 7,30g Feh.: 31,99g

CH: 77,35g Cuk: g
Só: 1,49g Ca: 216,00mg

Uzsonna Korpás zsemle K1, Diós
sajtkrém7,8

E: 371,87kcal Zsír: 20,00g
Tel.zsír.: 7,93g Feh.: 13,99g

CH: 33,79g Cuk: g
Só: 0,00g Ca: mg

Tejes kifli1,7, Egri Kefír

E: 252,00kcal Zsír: 7,13g
Tel.zsír.: g Feh.: 10,19g
CH: 36,08g Cuk: g

Só: g Ca: 180,00mg

Teljeskiõrlésû kenyér K1,
Olasz felvágott6, Margarin

Emma

E: 292,80kcal Zsír: 12,74g
Tel.zsír.: 5,91g Feh.: 9,41g

CH: 25,55g Cuk: g
Só: 0,36g Ca: mg

Magvas Zsemle1,3,6,7,8,11,
Margarin Emma, Párizsi6

E: 205,29kcal Zsír: 7,17g
Tel.zsír.: 1,33g Feh.: 7,00g

CH: 26,67g Cuk: g
Só: 0,12g Ca: mg

Egri ivójoghurt7

E: 93,00kcal Zsír: 1,05g
Tel.zsír.: g Feh.: 2,25g
CH: 18,45g Cuk: g
Só: 0,15g Ca: 324,00mg

Energia: 1 414,91kcal 
Zsír: 67,69g 

Telített zsírsav: 18,24g 
Fehérje: 63,71g 

Szénhidrát: 138,55g 
Cukor: g 

Só: 1,44g 
Ca: 412,50mg 

1 217,13kcal 
42,29g 
4,23g 

50,63g 
174,55g 

g 
1,89g 

180,00mg 

1 402,89kcal 
47,66g 
12,66g 
35,56g 

205,33g 
4,80g 
1,90g 

60,00mg 

1 122,25kcal 
40,92g 
5,35g 

43,69g 
137,55g 

0,54g 
2,30g 

312,50mg 

1 126,86kcal 
40,30g 
9,60g 

48,25g 
134,61g 

g 
1,89g 

540,00mg 
Allergének:
1. Glutént tartalmazó gabona 2. Rákfélék és azokból készült termékek 3. Tojás és abból készült termékek 4. Halak és azokból készült termékek 5. Földimogyoró és abból készült termékek 6. Szójabab és abból készült
termékek 7. Tej és abból készült termékek 8. Diófélék 9. Zeller és abból készült termékek 10. Mustár és abból készült termékek 11. Szezámmag és abból készült termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestûek 14. Csillagfürt

Nyomtatva: 2024.01.26. 05:34:51 Korcsoport: Alsótagozatos iskolás Elõállító: Juventus Panoráma Kft

07. hét 2024.02.12 - 2024.02.16
Étlap

A változtatás  jogát fenntartjuk!
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Étkezés 2024.02.19

Hétfõ

2024.02.20

Kedd

2024.02.21

Szerda

2024.02.22

Csütörtök

2024.02.23

Péntek

Tízórai Fehér kenyér1, Margarin
Emma, Tej 1.5%7, Sajtos
párizsi 28% zsírtartalom

E: 399,90kcal Zsír: 15,29g
Tel.zsír.: 1,33g Feh.: 17,16g

CH: 47,65g Cuk: g
Só: 0,12g Ca: 312,50mg

Hot- dog1,6,10, Tej 1.5%7

E: 433,87kcal Zsír: 18,41g
Tel.zsír.: g Feh.: 21,46g
CH: 43,31g Cuk: 2,80g
Só: 0,46g Ca: 312,50mg

Pizza sonka, Tej 1.5%7,
Vizes zsemle1,6

E: 272,69kcal Zsír: 6,97g
Tel.zsír.: 0,97g Feh.: 20,46g

CH: 30,85g Cuk: g
Só: 0,13g Ca: 312,50mg

Briós1,3,7, Kakaó7

E: 274,27kcal Zsír: 6,98g
Tel.zsír.: 1,49g Feh.: 11,89g

CH: 39,76g Cuk: 4,07g
Só: 0,24g Ca: 312,50mg

Agria rozsos kenyér1,
Tepertõkrém10, Lilahagyma,

Citromos tea

E: 292,08kcal Zsír: 6,97g
Tel.zsír.: 1,63g Feh.: 6,06g

CH: 49,99g Cuk: g
Só: 0,21g Ca: mg

Ebéd Magyaros karfiolleves,
Csikós tokány1,7, Bulgur1,

Sárgarépa hasábok

E: 652,05kcal Zsír: 36,33g
Tel.zsír.: 4,32g Feh.: 28,13g

CH: 48,27g Cuk: g
Só: 1,62g Ca: 75,00mg

Reszelt tészta leves1,3,5,6,8,9,10,
Sárgaborsó fõzelék1, Fasírt
(sertés)1,3, Graham kenyér

ebédhez1

E: 701,48kcal Zsír: 22,04g
Tel.zsír.: 2,15g Feh.: 33,22g

CH: 78,15g Cuk: 0,54g
Só: 1,16g Ca: mg

Gombakrémleves1,7,
Parasztos sertés szelet1,

Zsíros burgonya,
Csalamádé

E: 706,62kcal Zsír: 37,29g
Tel.zsír.: 4,92g Feh.: 29,96g

CH: 67,36g Cuk: 3,50g
Só: 1,11g Ca: 80,00mg

Lebbencsleves1,3,5,6,8,9,10,
Kapros tökfõzelék1,7,

Sertéspörkölt

E: 743,54kcal Zsír: 45,76g
Tel.zsír.: 7,82g Feh.: 24,89g

CH: 51,63g Cuk: 0,22g
Só: 1,11g Ca: 160,00mg

Palócleves1,7, Grízes
tészta1,3, Alma

E: 759,29kcal Zsír: 24,60g
Tel.zsír.: 3,60g Feh.: 22,82g
CH: 108,31g Cuk: g

Só: 1,88g Ca: 75,00mg

Uzsonna Teljeskiõrlésû kenyér K1,
Mozaik felvágott, Retek,

Margarin Emma

E: 207,30kcal Zsír: 8,54g
Tel.zsír.: 1,33g Feh.: 12,43g

CH: 26,19g Cuk: g
Só: 0,12g Ca: mg

Diák stangli1,7, Margarin
Emma, Alma

E: 212,20kcal Zsír: 5,37g
Tel.zsír.: 1,33g Feh.: 3,49g

CH: 36,98g Cuk: g
Só: 0,13g Ca: mg

Nádudvari májas6,7,
Lilahagyma, Teljeskiõrlésû

kenyér1

E: 222,78kcal Zsír: 4,37g
Tel.zsír.: 3,80g Feh.: 6,99g

CH: 28,43g Cuk: g
Só: 0,05g Ca: mg

Teljeskiõrlésû kenyér K1,
Löncs felvágott6,

Lilahagyma, Margarin
Emma

E: 275,48kcal Zsír: 13,57g
Tel.zsír.: 4,59g Feh.: 9,81g

CH: 28,72g Cuk: g
Só: 0,16g Ca: mg

Korpás kifli1, Talléros
Kockasajt7

E: 182,18kcal Zsír: 5,01g
Tel.zsír.: 0,04g Feh.: 8,01g

CH: 26,13g Cuk: g
Só: 0,32g Ca: 37,50mg

Energia: 1 259,24kcal 
Zsír: 60,15g 

Telített zsírsav: 6,98g 
Fehérje: 57,71g 

Szénhidrát: 122,11g 
Cukor: g 

Só: 1,87g 
Ca: 387,50mg 

1 347,55kcal 
45,82g 
3,48g 

58,18g 
158,45g 

3,34g 
1,75g 

312,50mg 

1 202,09kcal 
48,62g 
9,69g 

57,41g 
126,63g 

3,50g 
1,28g 

392,50mg 

1 293,28kcal 
66,30g 
13,89g 
46,58g 

120,11g 
4,29g 
1,51g 

472,50mg 

1 233,54kcal 
36,58g 
5,27g 

36,89g 
184,42g 

g 
2,40g 

112,50mg 
Allergének:
1. Glutént tartalmazó gabona 2. Rákfélék és azokból készült termékek 3. Tojás és abból készült termékek 4. Halak és azokból készült termékek 5. Földimogyoró és abból készült termékek 6. Szójabab és abból készült
termékek 7. Tej és abból készült termékek 8. Diófélék 9. Zeller és abból készült termékek 10. Mustár és abból készült termékek 11. Szezámmag és abból készült termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestûek 14. Csillagfürt

Nyomtatva: 2024.01.26. 05:34:51 Korcsoport: Alsótagozatos iskolás Elõállító: Juventus Panoráma Kft

08. hét 2024.02.19 - 2024.02.23
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Étkezés 2024.02.26

Hétfõ

2024.02.27

Kedd

2024.02.28

Szerda

2024.02.29

Csütörtök

2024.03.01

Péntek

Tízórai "Fatörzs" Kakaós kifli, Tej
1.5%7

E: 253,00kcal Zsír: 4,75g
Tel.zsír.: g Feh.: 8,52g
CH: 46,25g Cuk: g
Só: 0,00g Ca: 312,50mg

Baromfi párizsi6,
Lilahagyma, Tej 1.5%7,
Teljeskiõrlésû kenyér1

E: 348,68kcal Zsír: 11,80g
Tel.zsír.: g Feh.: 17,55g
CH: 41,25g Cuk: g
Só: 0,03g Ca: 312,50mg

Korpás zsemle K1, Kakaó7

E: 342,83kcal Zsír: 8,56g
Tel.zsír.: 4,31g Feh.: 14,14g

CH: 50,95g Cuk: g
Só: 0,28g Ca: 300,00mg

Hot- dog1,6,10, Barackos tea

E: 352,67kcal Zsír: 14,82g
Tel.zsír.: g Feh.: 13,06g

CH: 39,65g Cuk: 2,80g
Só: 0,46g Ca: mg

Teljeskiõrlésû kenyér K1,
Tavaszi felvágott6, Margarin

Emma, Tejeskávé7

E: 419,65kcal Zsír: 14,57g
Tel.zsír.: 3,58g Feh.: 16,95g

CH: 54,29g Cuk: g
Só: 0,23g Ca: 312,50mg

Ebéd Savanyú tojásleves1,3,7,10,
Budapest csirkeragu

sárgarépa koronggal1,
Párolt rizs

E: 581,70kcal Zsír: 29,63g
Tel.zsír.: 4,79g Feh.: 35,31g

CH: 66,76g Cuk: g
Só: 1,79g Ca: 75,00mg

Csontleves száraztészta
betéttel1,3,5,6,8,9,10,

Szemesbabfõzelék1,7, Sült
kolbász6

E: 674,66kcal Zsír: 25,78g
Tel.zsír.: 7,79g Feh.: 30,12g

CH: 70,93g Cuk: g
Só: 1,27g Ca: 80,00mg

Szilvaleves1,7, Rántott
csirkemell1,3, Petrezselymes
burgonya, Csemege uborka

E: 668,03kcal Zsír: 24,86g
Tel.zsír.: 6,10g Feh.: 30,77g

CH: 83,47g Cuk: g
Só: 1,03g Ca: 160,00mg

Fokhagymás rántott
burgonyaleves1,3,5,6,8,9,10,

Kapros tökfõzelék1,7, Házi
Vagdalt1,3

E: 821,54kcal Zsír: 51,19g
Tel.zsír.: 7,57g Feh.: 20,39g

CH: 76,49g Cuk: 0,81g
Só: 1,63g Ca: 160,00mg

Zöldborsóleves1,3,5,6,8,9,10,
Spagetti1, Vadas

sertésragu1,7,10, karalábé

E: 654,13kcal Zsír: 26,22g
Tel.zsír.: 3,89g Feh.: 27,92g

CH: 67,73g Cuk: g
Só: 2,59g Ca: 72,00mg

Uzsonna Detki cukorStop keksz, Egri
ivójoghurt7

E: 133,06kcal Zsír: 5,33g
Tel.zsír.: g Feh.: 6,77g
CH: 44,85g Cuk: g
Só: 0,26g Ca: 324,00mg

Sajtos- répás vajkrém7,
Vizes zsemle1,6

E: 158,86kcal Zsír: 7,20g
Tel.zsír.: 3,12g Feh.: 5,75g

CH: 18,00g Cuk: g
Só: 0,28g Ca: 60,00mg

Fehér kenyér1,
Tepertõkrém10, Lilahagyma,

Zala felvágott6

E: 335,00kcal Zsír: 14,77g
Tel.zsír.: 4,54g Feh.: 12,49g

CH: 37,67g Cuk: g
Só: 0,24g Ca: mg

Delma Joghurtos margarin7,
szezámmagos zsemle 50g1,

alma

E: 206,00kcal Zsír: 12,60g
Tel.zsír.: g Feh.: 0,85g

CH: 22,30g Cuk: g
Só: 0,10g Ca: mg

Korpás kifli1, Kockasajt1,7

E: 251,03kcal Zsír: 11,81g
Tel.zsír.: 6,62g Feh.: 10,71g

CH: 25,19g Cuk: g
Só: 0,74g Ca: 175,00mg

Energia: 967,75kcal 
Zsír: 39,71g 

Telített zsírsav: 4,79g 
Fehérje: 50,60g 

Szénhidrát: 157,86g 
Cukor: g 

Só: 2,05g 
Ca: 711,50mg 

1 182,19kcal 
44,78g 
10,91g 
53,41g 

130,18g 
g 

1,58g 
452,50mg 

1 345,85kcal 
48,19g 
14,95g 
57,41g 

172,09g 
g 

1,55g 
460,00mg 

1 380,21kcal 
78,60g 
7,57g 

34,30g 
138,44g 

3,61g 
2,20g 

160,00mg 

1 324,81kcal 
52,60g 
14,09g 
55,57g 

147,21g 
g 

3,56g 
559,50mg 

Allergének:
1. Glutént tartalmazó gabona 2. Rákfélék és azokból készült termékek 3. Tojás és abból készült termékek 4. Halak és azokból készült termékek 5. Földimogyoró és abból készült termékek 6. Szójabab és abból készült
termékek 7. Tej és abból készült termékek 8. Diófélék 9. Zeller és abból készült termékek 10. Mustár és abból készült termékek 11. Szezámmag és abból készült termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestûek 14. Csillagfürt

Nyomtatva: 2024.01.26. 05:34:51 Korcsoport: Alsótagozatos iskolás Elõállító: Juventus Panoráma Kft
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Étkezés 2024.01.29 2024.01.30 2024.01.31 2024.02.01 2024.02.02

Tízórai Gabona
pehely1, Tej
1.5%7

Rozsos
kenyér1,
Baromfi
párizsi6,
Margarin
Emma,
Kakaó7

Agria rozsos
kenyér1,
Céklás
sajtkrém7,
Barackos tea

Lilahagyma,
Mustár10,
Epres tea,
Savanyú
káposzta
(savanyúság),
hamburger
húspogácsa1,3,

6,7,9,10, ketchup

Teljeskiõrlésû
kenyér1, Zala
felvágott6,
Margarin
Emma,
Citromos tea

Ebéd Köményes
tojásleves1,3,
Tavaszi
ssertés ragu,
Párolt rizs,
Mandarin 1 db

Tyúkhúsleves
csigatésztával
1,3,5,6,8,9,10,
Zöldborsó
fõzelék1,7, Fõtt
tojás3

Hagymaleves
1,3,5,8,9,10,
Parasztos
sertés szelet1,
Fõtt burgonya,
Csemege
uborka

Pirított
tésztaleves1,3,5,

6,8,9,10,
Burgonyafõz
elék1,7,
Fokhagymás
aprópecsenye,
kenyér
ebédhez 3
dkg1,6

Frankfurti
leves1,3,6,7,9,
Mákos
tészta1,3, Alma

Uzsonna Margarin
Emma,
Reszelt sajt7,
Vizes
zsemle1,6

Korpás
zsemle K1,
Zöldséges
felvágott6,
Savanyú
káposzta
(savanyúság)

Tejes kifli1,7,
Natúr joghurt7,
alma

Korpás
zsemle K1,
Mozaik
felvágott,
Margarin
Emma

szezámmagos
kifli,
Kockasajt1,7

Nyomtatva: 2024.01.26. 05:34:51 Korcsoport: Alsótagozatos iskolás Elõállító: Juventus Panoráma Kft
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Étkezés 2024.02.05 2024.02.06 2024.02.07 2024.02.08 2024.02.09

Tízórai Fehér kenyér1,
Sárgabarack
lekvár,
Margarin
Emma, Tej
1.5%7

Fehér kenyér1,
Margarin
Emma,
Kakaó7, Méz

Teljeskiõrlésû
kenyér1,
Löncs
felvágott6, Tej
1.5%7

Teljeskiõrlésû
kenyér K1,
Sárgabarack
lekvár,
Margarin
Emma, Tej
1.5%7

Korpás
kenyér1,
Baromfi
párizsi6, Tej
1.5%7,
ketchup

Ebéd Daragaluska
leves1,3,5,6,8,9,10,
Székelykápo
szta1,7,
Sárgarépa
hasábok

Köménymagl
eves
kenyérkockáv
al1,3,5,8,9,10,
Csirkepaprikás1,7,
Tészta köret
(rövidcsõ)1,3,
Alma

Paradicsomle
ves ABC
tészta1,3,9,
Lecsós
tokány, Párolt
rizs

Húsleves
csigatésztával
1,3,5,6,8,9,10,
Sóskamártás1,7,
Fõtt tojás3,
Graham
kenyér
ebédhez1

Zöldborsólev
es1,3,5,6,8,9,10,
Magyaros
csirkemáj,
Bulgur1,
Csemege
uborka

Uzsonna Teljeskiõrlésû
kenyér K1,
Májkrém6,
Lilahagyma

Céklás
sajtkrém7,
Korpás
zsemle1

Gyümölcs
joghurt7

Kornspitz1,3,6,7,8,11,
Kockasajt1,7

Teljeskiõrlésû
zsemle1,
Lilahagyma,
Körözött7

Nyomtatva: 2024.01.26. 05:34:51 Korcsoport: Alsótagozatos iskolás Elõállító: Juventus Panoráma Kft
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Étkezés 2024.02.12 2024.02.13 2024.02.14 2024.02.15 2024.02.16

Tízórai Vizes
zsemle1,6,
Kedvenc Ízek
csemege
szalámi7,
Margarin
Emma, Tej
1.5%7

Teljeskiõrlésû
kenyér1,
Zöldfûszeres
húskrém6,10,
Citromos tea

Korpás
zsemle K1,
Lilahagyma,
Zala
felvágott6,
Barackos tea

Korpás kifli1,
Margarin
Emma,
Kakaó7

Vizes
zsemle1,6,
Gépsonka,
Margarin
Emma, Erdei
gyümölcsös
tea

Ebéd Alföldi
tarhonyaleves1,
Lencsefõzelék
1,7,10, Hyza
baromfi
pálca1,3,6,9

Csurgatott
tojásleves1,3,
Tavaszi
csirkemellcsíkok,
Párolt rizs

Vegyes
gyümölcsleves1,7,
Rántott hal1,3,4,
Petrezselymes
burgonya,
Káposzta
saláta

Tyúkhúsleves
csigatésztával
1,3,5,6,8,9,10,
Fokhagymás
aprópecsenye,
Paradicsomos
káposztafõzel
ék1, karalábé

Gulyásleves9,
Túrós tészta
szalonnával7,
Alma

Uzsonna Korpás
zsemle K1,
Diós
sajtkrém7,8

Tejes kifli1,7,
Egri Kefír

Teljeskiõrlésû
kenyér K1,
Olasz
felvágott6,
Margarin
Emma

Magvas
Zsemle1,3,6,7,8,11,
Margarin
Emma,
Párizsi6

Egri
ivójoghurt7

Nyomtatva: 2024.01.26. 05:34:51 Korcsoport: Alsótagozatos iskolás Elõállító: Juventus Panoráma Kft

05. hét 2024.02.01 - 2024.03.01
Étlap

A változtatás  jogát fenntartjuk!

Füzesabony Iskola 6-10év

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu  
  
  
  
  
  
  



 
  

Étkezés 2024.02.19 2024.02.20 2024.02.21 2024.02.22 2024.02.23

Tízórai Fehér kenyér1,
Margarin
Emma, Tej
1.5%7, Sajtos
párizsi 28%
zsírtartalom

Hot- dog1,6,10,
Tej 1.5%7

Pizza sonka,
Tej 1.5%7,
Vizes
zsemle1,6

Briós1,3,7,
Kakaó7

Agria rozsos
kenyér1,
Tepertõkrém10,
Lilahagyma,
Citromos tea

Ebéd Magyaros
karfiolleves,
Csikós
tokány1,7,
Bulgur1,
Sárgarépa
hasábok

Reszelt tészta
leves1,3,5,6,8,9,10,
Sárgaborsó
fõzelék1,
Fasírt (sertés)
1,3, Graham
kenyér
ebédhez1

Gombakréml
eves1,7,
Parasztos
sertés szelet1,
Zsíros
burgonya,
Csalamádé

Lebbencslev
es1,3,5,6,8,9,10,
Kapros
tökfõzelék1,7,
Sertéspörkölt

Palócleves1,7,
Grízes
tészta1,3, Alma

Uzsonna Teljeskiõrlésû
kenyér K1,
Mozaik
felvágott,
Retek,
Margarin
Emma

Diák stangli1,7,
Margarin
Emma, Alma

Nádudvari
májas6,7,
Lilahagyma,
Teljeskiõrlésû
kenyér1

Teljeskiõrlésû
kenyér K1,
Löncs
felvágott6,
Lilahagyma,
Margarin
Emma

Korpás kifli1,
Talléros
Kockasajt7

Nyomtatva: 2024.01.26. 05:34:51 Korcsoport: Alsótagozatos iskolás Elõállító: Juventus Panoráma Kft
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Étkezés 2024.02.26 2024.02.27 2024.02.28 2024.02.29 2024.03.01

Tízórai "Fatörzs"
Kakaós kifli,
Tej 1.5%7

Baromfi
párizsi6,
Lilahagyma,
Tej 1.5%7,
Teljeskiõrlésû
kenyér1

Korpás
zsemle K1,
Kakaó7

Hot- dog1,6,10,
Barackos tea

Teljeskiõrlésû
kenyér K1,
Tavaszi
felvágott6,
Margarin
Emma,
Tejeskávé7

Ebéd Savanyú
tojásleves1,3,7,10,
Budapest
csirkeragu
sárgarépa
koronggal1,
Párolt rizs

Csontleves
száraztészta
betéttel1,3,5,6,8,9,10,
Szemesbabfõ
zelék1,7, Sült
kolbász6

Szilvaleves1,7,
Rántott
csirkemell1,3,
Petrezselymes
burgonya,
Csemege
uborka

Fokhagymás
rántott
burgonyaleve
s1,3,5,6,8,9,10,
Kapros
tökfõzelék1,7,
Házi Vagdalt1,3

Zöldborsólev
es1,3,5,6,8,9,10,
Spagetti1,
Vadas
sertésragu1,7,10,
karalábé

Uzsonna Detki
cukorStop
keksz, Egri
ivójoghurt7

Sajtos- répás
vajkrém7,
Vizes
zsemle1,6

Fehér kenyér1,
Tepertõkrém10,
Lilahagyma,
Zala felvágott6

Delma
Joghurtos
margarin7,
szezámmagos
zsemle 50g1,
alma

Korpás kifli1,
Kockasajt1,7

Nyomtatva: 2024.01.26. 05:34:51 Korcsoport: Alsótagozatos iskolás Elõállító: Juventus Panoráma Kft
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Étkezés 2024.01.29

Hétfõ

2024.01.30

Kedd

2024.01.31

Szerda

2024.02.01

Csütörtök

2024.02.02

Péntek

Tízórai Gabona pehely1, Tej 1.5%7

E: 373,40kcal Zsír: 9,63g
Tel.zsír.: 2,64g Feh.: 11,26g

CH: 58,79g Cuk: g
Só: 0,45g Ca: 312,50mg

Rozsos kenyér1, Baromfi
párizsi6, Margarin Emma,

Kakaó7

E: 526,35kcal Zsír: 19,38g
Tel.zsír.: 1,97g Feh.: 23,46g

CH: 62,79g Cuk: g
Só: 0,20g Ca: 312,50mg

Agria rozsos kenyér1,
Céklás sajtkrém7, Barackos

tea

E: 448,03kcal Zsír: 20,17g
Tel.zsír.: 9,75g Feh.: 16,60g

CH: 48,51g Cuk: g
Só: 0,71g Ca: 240,00mg

Lilahagyma, Mustár10, Epres
tea, Savanyú káposzta

(savanyúság), hamburger
húspogácsa1,3,6,7,9,10, ketchup

E: 244,91kcal Zsír: 10,60g
Tel.zsír.: g Feh.: 12,19g

CH: 23,98g Cuk: 1,40g
Só: 0,14g Ca: mg

Teljeskiõrlésû kenyér1, Zala
felvágott6, Margarin Emma,

Citromos tea

E: 603,70kcal Zsír: 16,48g
Tel.zsír.: 4,97g Feh.: 20,48g

CH: 92,35g Cuk: g
Só: 0,17g Ca: mg

Ebéd Köményes tojásleves1,3,
Tavaszi ssertés ragu, Párolt

rizs, Mandarin 1 db

E: 710,41kcal Zsír: 36,59g
Tel.zsír.: 3,34g Feh.: 28,81g

CH: 75,41g Cuk: g
Só: 1,26g Ca: mg

Tyúkhúsleves
csigatésztával1,3,5,6,8,9,10,

Zöldborsó fõzelék1,7, Fõtt
tojás3

E: 600,31kcal Zsír: 17,47g
Tel.zsír.: 1,43g Feh.: 28,50g

CH: 83,70g Cuk: 1,08g
Só: 1,40g Ca: 75,00mg

Hagymaleves1,3,5,8,9,10,
Parasztos sertés szelet1,
Fõtt burgonya, Csemege

uborka

E: 642,62kcal Zsír: 26,56g
Tel.zsír.: 2,00g Feh.: 28,77g

CH: 74,66g Cuk: g
Só: 1,13g Ca: mg

Pirított tésztaleves1,3,5,6,8,9,10,
Burgonyafõzelék1,7,

Fokhagymás aprópecsenye,
kenyér ebédhez 3 dkg1,6

E: 864,09kcal Zsír: 46,16g
Tel.zsír.: 8,99g Feh.: 28,49g

CH: 77,03g Cuk: g
Só: 1,83g Ca: 200,00mg

Frankfurti leves1,3,6,7,9, Mákos
tészta1,3, Alma

E: 925,44kcal Zsír: 39,74g
Tel.zsír.: 8,90g Feh.: 25,88g
CH: 117,93g Cuk: g

Só: 1,96g Ca: 200,00mg

Uzsonna Margarin Emma, Reszelt
sajt7, Vizes zsemle1,6

E: 268,45kcal Zsír: 15,62g
Tel.zsír.: 8,47g Feh.: 14,00g

CH: 18,08g Cuk: g
Só: 0,72g Ca: 240,00mg

Korpás zsemle K1,
Zöldséges felvágott6,
Savanyú káposzta

(savanyúság)

E: 251,07kcal Zsír: 8,21g
Tel.zsír.: 2,76g Feh.: 11,17g

CH: 32,87g Cuk: g
Só: 0,18g Ca: mg

Tejes kifli1,7, Natúr joghurt7,
alma

E: 247,00kcal Zsír: 4,88g
Tel.zsír.: g Feh.: 8,39g
CH: 42,03g Cuk: g
Só: 0,00g Ca: 120,00mg

Korpás zsemle K1, Mozaik
felvágott, Margarin Emma

E: 228,92kcal Zsír: 9,45g
Tel.zsír.: 1,33g Feh.: 15,15g

CH: 28,48g Cuk: g
Só: 0,12g Ca: mg

szezámmagos kifli,
Kockasajt1,7

E: 124,95kcal Zsír: 11,06g
Tel.zsír.: 6,58g Feh.: 5,46g

CH: 0,74g Cuk: g
Só: 0,42g Ca: 175,00mg

Energia: 1 352,25kcal 
Zsír: 61,84g 

Telített zsírsav: 14,46g 
Fehérje: 54,07g 

Szénhidrát: 152,27g 
Cukor: g 

Só: 2,43g 
Ca: 552,50mg 

1 377,73kcal 
45,05g 
6,15g 

63,12g 
179,36g 

1,08g 
1,79g 

387,50mg 

1 337,65kcal 
51,61g 
11,74g 
53,75g 

165,20g 
g 

1,84g 
360,00mg 

1 337,92kcal 
66,20g 
10,32g 
55,83g 

129,49g 
1,40g 
2,10g 

200,00mg 

1 654,09kcal 
67,29g 
20,45g 
51,82g 

211,01g 
g 

2,56g 
375,00mg 

Allergének:
1. Glutént tartalmazó gabona 2. Rákfélék és azokból készült termékek 3. Tojás és abból készült termékek 4. Halak és azokból készült termékek 5. Földimogyoró és abból készült termékek 6. Szójabab és abból készült
termékek 7. Tej és abból készült termékek 8. Diófélék 9. Zeller és abból készült termékek 10. Mustár és abból készült termékek 11. Szezámmag és abból készült termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestûek 14. Csillagfürt

Nyomtatva: 2024.01.26. 05:35:14 Korcsoport: Felsõtagozatos iskolás Elõállító: Juventus Panoráma Kft

05. hét 2024.01.29 - 2024.02.02
Étlap

A változtatás  jogát fenntartjuk!

Füzesabony Iskola 11-14év

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu  
  
  
  
  
  
  



 
  

Étkezés 2024.02.05

Hétfõ

2024.02.06

Kedd

2024.02.07

Szerda

2024.02.08

Csütörtök

2024.02.09

Péntek

Tízórai Fehér kenyér1, Sárgabarack
lekvár, Margarin Emma, Tej

1.5%7

E: 403,50kcal Zsír: 8,39g
Tel.zsír.: 1,33g Feh.: 14,28g

CH: 66,70g Cuk: 16,29g
Só: 0,13g Ca: 312,50mg

Fehér kenyér1, Margarin
Emma, Kakaó7, Méz

E: 406,25kcal Zsír: 9,48g
Tel.zsír.: 1,97g Feh.: 15,11g

CH: 65,12g Cuk: g
Só: 0,12g Ca: 312,50mg

Teljeskiõrlésû kenyér1,
Löncs felvágott6, Tej 1.5%7

E: 653,42kcal Zsír: 17,10g
Tel.zsír.: 4,07g Feh.: 27,96g

CH: 95,61g Cuk: g
Só: 0,04g Ca: 312,50mg

Teljeskiõrlésû kenyér K1,
Sárgabarack lekvár,

Margarin Emma, Tej 1.5%7

E: 362,70kcal Zsír: 8,49g
Tel.zsír.: 1,33g Feh.: 12,55g

CH: 58,03g Cuk: 16,29g
Só: 0,13g Ca: 312,50mg

Korpás kenyér1, Baromfi
párizsi6, Tej 1.5%7, ketchup

E: 415,50kcal Zsír: 13,58g
Tel.zsír.: g Feh.: 20,69g
CH: 50,60g Cuk: 1,40g
Só: 0,10g Ca: 312,50mg

Ebéd Daragaluska leves1,3,5,6,8,9,10,
Székelykáposzta1,7,
Sárgarépa hasábok

E: 612,58kcal Zsír: 29,56g
Tel.zsír.: 6,84g Feh.: 28,73g

CH: 54,55g Cuk: g
Só: 1,06g Ca: 200,00mg

Köménymagleves
kenyérkockával1,3,5,8,9,10,

Csirkepaprikás1,7, Tészta
köret (rövidcsõ)1,3, Alma

E: 912,49kcal Zsír: 52,78g
Tel.zsír.: 7,41g Feh.: 29,36g

CH: 98,65g Cuk: g
Só: 1,23g Ca: 160,00mg

Paradicsomleves ABC
tészta1,3,9, Lecsós tokány,

Párolt rizs

E: 734,13kcal Zsír: 37,35g
Tel.zsír.: 2,30g Feh.: 27,30g

CH: 91,76g Cuk: g
Só: 1,17g Ca: mg

Húsleves
csigatésztával1,3,5,6,8,9,10,

Sóskamártás1,7, Fõtt tojás3,
Graham kenyér ebédhez1

E: 573,47kcal Zsír: 16,71g
Tel.zsír.: 1,44g Feh.: 32,53g

CH: 67,74g Cuk: 1,08g
Só: 1,67g Ca: 45,00mg

Zöldborsóleves1,3,5,6,8,9,10,
Magyaros csirkemáj,

Bulgur1, Csemege uborka

E: 805,20kcal Zsír: 38,15g
Tel.zsír.: 4,47g Feh.: 43,39g

CH: 70,17g Cuk: g
Só: 2,21g Ca: mg

Uzsonna Teljeskiõrlésû kenyér K1,
Májkrém6, Lilahagyma

E: 269,58kcal Zsír: 11,27g
Tel.zsír.: 3,57g Feh.: 10,99g

CH: 30,87g Cuk: g
Só: 0,93g Ca: mg

Céklás sajtkrém7, Korpás
zsemle1

E: 306,16kcal Zsír: 19,76g
Tel.zsír.: 9,75g Feh.: 14,05g

CH: 17,72g Cuk: g
Só: 0,70g Ca: 240,00mg

Gyümölcs joghurt7

E: 124,65kcal Zsír: 4,35g
Tel.zsír.: 2,34g Feh.: 4,20g

CH: 16,85g Cuk: 9,75g
Só: 0,05g Ca: 180,00mg

Kornspitz1,3,6,7,8,11,
Kockasajt1,7

E: 268,79kcal Zsír: 12,28g
Tel.zsír.: 6,58g Feh.: 11,05g

CH: 26,80g Cuk: g
Só: 0,42g Ca: 175,00mg

Teljeskiõrlésû zsemle1,
Lilahagyma, Körözött7

E: 228,25kcal Zsír: 6,70g
Tel.zsír.: 1,27g Feh.: 14,47g

CH: 30,05g Cuk: g
Só: 0,57g Ca: 100,00mg

Energia: 1 285,66kcal 
Zsír: 49,22g 

Telített zsírsav: 11,73g 
Fehérje: 53,99g 

Szénhidrát: 152,12g 
Cukor: 16,29g 

Só: 2,13g 
Ca: 512,50mg 

1 624,90kcal 
82,02g 
19,13g 
58,52g 

181,49g 
g 

2,06g 
712,50mg 

1 512,20kcal 
58,80g 
8,71g 

59,46g 
204,21g 

9,75g 
1,26g 

492,50mg 

1 204,96kcal 
37,47g 
9,35g 

56,13g 
152,57g 
17,37g 
2,22g 

532,50mg 

1 448,95kcal 
58,43g 
5,75g 

78,55g 
150,82g 

1,40g 
2,88g 

412,50mg 
Allergének:
1. Glutént tartalmazó gabona 2. Rákfélék és azokból készült termékek 3. Tojás és abból készült termékek 4. Halak és azokból készült termékek 5. Földimogyoró és abból készült termékek 6. Szójabab és abból készült
termékek 7. Tej és abból készült termékek 8. Diófélék 9. Zeller és abból készült termékek 10. Mustár és abból készült termékek 11. Szezámmag és abból készült termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestûek 14. Csillagfürt

Nyomtatva: 2024.01.26. 05:35:14 Korcsoport: Felsõtagozatos iskolás Elõállító: Juventus Panoráma Kft

06. hét 2024.02.05 - 2024.02.09
Étlap

A változtatás  jogát fenntartjuk!

Füzesabony Iskola 11-14év

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu  
  
  
  
  
  
  



 
  

Étkezés 2024.02.12

Hétfõ

2024.02.13

Kedd

2024.02.14

Szerda

2024.02.15

Csütörtök

2024.02.16

Péntek

Tízórai Vizes zsemle1,6, Kedvenc
Ízek csemege szalámi7,

Margarin Emma, Tej 1.5%7

E: 508,15kcal Zsír: 27,19g
Tel.zsír.: 8,40g Feh.: 22,57g

CH: 42,43g Cuk: g
Só: 0,60g Ca: 312,50mg

Teljeskiõrlésû kenyér1,
Zöldfûszeres húskrém6,10,

Citromos tea

E: 546,29kcal Zsír: 12,24g
Tel.zsír.: 1,63g Feh.: 15,14g

CH: 92,26g Cuk: g
Só: 0,12g Ca: mg

Korpás zsemle K1,
Lilahagyma, Zala felvágott6,

Barackos tea

E: 322,88kcal Zsír: 10,86g
Tel.zsír.: 3,64g Feh.: 13,18g

CH: 41,76g Cuk: g
Só: 0,06g Ca: mg

Korpás kifli1, Margarin
Emma, Kakaó7

E: 337,33kcal Zsír: 9,59g
Tel.zsír.: 2,01g Feh.: 14,68g

CH: 47,22g Cuk: g
Só: 0,44g Ca: 312,50mg

Vizes zsemle1,6, Gépsonka,
Margarin Emma, Erdei

gyümölcsös tea

E: 303,83kcal Zsír: 8,37g
Tel.zsír.: 2,55g Feh.: 16,29g

CH: 39,95g Cuk: g
Só: 0,28g Ca: mg

Ebéd Alföldi tarhonyaleves1,
Lencsefõzelék1,7,10, Hyza

baromfi pálca1,3,6,9

E: 670,38kcal Zsír: 28,26g
Tel.zsír.: 4,41g Feh.: 32,96g

CH: 73,34g Cuk: g
Só: 0,96g Ca: 120,00mg

Csurgatott tojásleves1,3,
Tavaszi csirkemellcsíkok,

Párolt rizs

E: 511,78kcal Zsír: 25,57g
Tel.zsír.: 2,84g Feh.: 29,79g

CH: 59,13g Cuk: g
Só: 1,62g Ca: mg

Vegyes gyümölcsleves1,7,
Rántott hal1,3,4,

Petrezselymes burgonya,
Káposzta saláta

E: 763,50kcal Zsír: 24,15g
Tel.zsír.: 4,35g Feh.: 20,34g
CH: 118,78g Cuk: 4,80g

Só: 1,51g Ca: 80,00mg

Tyúkhúsleves
csigatésztával1,3,5,6,8,9,10,

Fokhagymás aprópecsenye,
Paradicsomos

káposztafõzelék1, karalábé

E: 680,56kcal Zsír: 27,64g
Tel.zsír.: 2,41g Feh.: 25,86g

CH: 77,66g Cuk: 1,08g
Só: 2,06g Ca: mg

Gulyásleves9, Túrós tészta
szalonnával7, Alma

E: 837,64kcal Zsír: 35,62g
Tel.zsír.: 8,58g Feh.: 35,24g

CH: 86,73g Cuk: g
Só: 1,05g Ca: 264,00mg

Uzsonna Korpás zsemle K1, Diós
sajtkrém7,8

E: 431,12kcal Zsír: 25,00g
Tel.zsír.: 9,80g Feh.: 16,18g

CH: 35,12g Cuk: g
Só: 0,01g Ca: mg

Tejes kifli1,7, Egri Kefír

E: 252,00kcal Zsír: 7,13g
Tel.zsír.: g Feh.: 10,19g
CH: 36,08g Cuk: g

Só: g Ca: 180,00mg

Teljeskiõrlésû kenyér K1,
Olasz felvágott6, Margarin

Emma

E: 326,30kcal Zsír: 14,74g
Tel.zsír.: 7,06g Feh.: 10,78g

CH: 25,58g Cuk: g
Só: 0,42g Ca: mg

Magvas Zsemle1,3,6,7,8,11,
Margarin Emma, Párizsi6

E: 205,29kcal Zsír: 7,17g
Tel.zsír.: 1,33g Feh.: 7,00g

CH: 26,67g Cuk: g
Só: 0,12g Ca: mg

Egri ivójoghurt7

E: 93,00kcal Zsír: 1,05g
Tel.zsír.: g Feh.: 2,25g
CH: 18,45g Cuk: g
Só: 0,15g Ca: 324,00mg

Energia: 1 609,64kcal 
Zsír: 80,44g 

Telített zsírsav: 22,61g 
Fehérje: 71,71g 

Szénhidrát: 150,89g 
Cukor: g 

Só: 1,57g 
Ca: 432,50mg 

1 310,07kcal 
44,93g 
4,47g 

55,11g 
187,47g 

g 
1,73g 

180,00mg 

1 412,67kcal 
49,74g 
15,05g 
44,30g 

186,12g 
4,80g 
1,98g 

80,00mg 

1 223,17kcal 
44,40g 
5,74g 

47,53g 
151,56g 

1,08g 
2,62g 

312,50mg 

1 234,47kcal 
45,04g 
11,13g 
53,78g 

145,13g 
g 

1,49g 
588,00mg 

Allergének:
1. Glutént tartalmazó gabona 2. Rákfélék és azokból készült termékek 3. Tojás és abból készült termékek 4. Halak és azokból készült termékek 5. Földimogyoró és abból készült termékek 6. Szójabab és abból készült
termékek 7. Tej és abból készült termékek 8. Diófélék 9. Zeller és abból készült termékek 10. Mustár és abból készült termékek 11. Szezámmag és abból készült termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestûek 14. Csillagfürt

Nyomtatva: 2024.01.26. 05:35:14 Korcsoport: Felsõtagozatos iskolás Elõállító: Juventus Panoráma Kft

07. hét 2024.02.12 - 2024.02.16
Étlap

A változtatás  jogát fenntartjuk!

Füzesabony Iskola 11-14év

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu  
  
  
  
  
  
  



 
  

Étkezés 2024.02.19

Hétfõ

2024.02.20

Kedd

2024.02.21

Szerda

2024.02.22

Csütörtök

2024.02.23

Péntek

Tízórai Fehér kenyér1, Margarin
Emma, Tej 1.5%7, Sajtos
párizsi 28% zsírtartalom

E: 399,90kcal Zsír: 15,29g
Tel.zsír.: 1,33g Feh.: 17,16g

CH: 47,65g Cuk: g
Só: 0,12g Ca: 312,50mg

Hot- dog1,6,10, Tej 1.5%7

E: 455,72kcal Zsír: 19,05g
Tel.zsír.: g Feh.: 22,17g
CH: 46,61g Cuk: 4,20g
Só: 0,53g Ca: 312,50mg

Pizza sonka, Tej 1.5%7,
Vizes zsemle1,6

E: 288,35kcal Zsír: 7,68g
Tel.zsír.: 1,22g Feh.: 22,72g

CH: 30,89g Cuk: g
Só: 0,16g Ca: 312,50mg

Briós1,3,7, Kakaó7

E: 277,40kcal Zsír: 7,20g
Tel.zsír.: 1,61g Feh.: 12,08g

CH: 39,86g Cuk: 4,07g
Só: 0,24g Ca: 312,50mg

Agria rozsos kenyér1,
Tepertõkrém10, Lilahagyma,

Citromos tea

E: 297,46kcal Zsír: 7,00g
Tel.zsír.: 1,63g Feh.: 6,08g

CH: 51,09g Cuk: g
Só: 0,21g Ca: mg

Ebéd Magyaros karfiolleves,
Csikós tokány1,7, Bulgur1,

Sárgarépa hasábok

E: 721,74kcal Zsír: 38,11g
Tel.zsír.: 4,47g Feh.: 32,46g

CH: 55,83g Cuk: g
Só: 1,66g Ca: 75,00mg

Reszelt tészta leves1,3,5,6,8,9,10,
Sárgaborsó fõzelék1, Fasírt
(sertés)1,3, Graham kenyér

ebédhez1

E: 760,90kcal Zsír: 23,37g
Tel.zsír.: 2,30g Feh.: 36,04g

CH: 86,11g Cuk: 1,08g
Só: 1,28g Ca: mg

Gombakrémleves1,7,
Parasztos sertés szelet1,

Zsíros burgonya,
Csalamádé

E: 745,12kcal Zsír: 37,33g
Tel.zsír.: 4,94g Feh.: 30,97g

CH: 76,10g Cuk: 3,50g
Só: 1,11g Ca: 80,00mg

Lebbencsleves1,3,5,6,8,9,10,
Kapros tökfõzelék1,7,

Sertéspörkölt

E: 805,12kcal Zsír: 49,35g
Tel.zsír.: 8,95g Feh.: 27,67g

CH: 55,08g Cuk: 0,27g
Só: 1,15g Ca: 200,00mg

Palócleves1,7, Grízes
tészta1,3, Alma

E: 822,51kcal Zsír: 27,91g
Tel.zsír.: 4,14g Feh.: 25,41g
CH: 113,55g Cuk: g

Só: 2,59g Ca: 90,00mg

Uzsonna Teljeskiõrlésû kenyér K1,
Mozaik felvágott, Retek,

Margarin Emma

E: 218,30kcal Zsír: 9,49g
Tel.zsír.: 1,33g Feh.: 14,48g

CH: 26,23g Cuk: g
Só: 0,12g Ca: mg

Diák stangli1,7, Margarin
Emma, Alma

E: 220,00kcal Zsír: 5,40g
Tel.zsír.: 1,33g Feh.: 3,53g

CH: 38,75g Cuk: g
Só: 0,13g Ca: mg

Nádudvari májas6,7,
Lilahagyma, Teljeskiõrlésû

kenyér1

E: 280,58kcal Zsír: 6,77g
Tel.zsír.: 6,33g Feh.: 8,79g

CH: 28,77g Cuk: g
Só: 0,08g Ca: mg

Teljeskiõrlésû kenyér K1,
Löncs felvágott6,

Lilahagyma, Margarin
Emma

E: 301,68kcal Zsír: 15,77g
Tel.zsír.: 5,40g Feh.: 11,19g

CH: 28,92g Cuk: g
Só: 0,17g Ca: mg

Korpás kifli1, Talléros
Kockasajt7

E: 182,18kcal Zsír: 5,01g
Tel.zsír.: 0,04g Feh.: 8,01g

CH: 26,13g Cuk: g
Só: 0,32g Ca: 37,50mg

Energia: 1 339,93kcal 
Zsír: 62,89g 

Telített zsírsav: 7,13g 
Fehérje: 64,10g 

Szénhidrát: 129,71g 
Cukor: g 

Só: 1,90g 
Ca: 387,50mg 

1 436,63kcal 
47,82g 
3,63g 

61,74g 
171,47g 

5,28g 
1,94g 

312,50mg 

1 314,05kcal 
51,78g 
12,48g 
62,48g 

135,75g 
3,50g 
1,35g 

392,50mg 

1 384,20kcal 
72,31g 
15,96g 
50,93g 

123,86g 
4,34g 
1,55g 

512,50mg 

1 302,14kcal 
39,92g 
5,81g 

39,50g 
190,77g 

g 
3,11g 

127,50mg 
Allergének:
1. Glutént tartalmazó gabona 2. Rákfélék és azokból készült termékek 3. Tojás és abból készült termékek 4. Halak és azokból készült termékek 5. Földimogyoró és abból készült termékek 6. Szójabab és abból készült
termékek 7. Tej és abból készült termékek 8. Diófélék 9. Zeller és abból készült termékek 10. Mustár és abból készült termékek 11. Szezámmag és abból készült termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestûek 14. Csillagfürt

Nyomtatva: 2024.01.26. 05:35:14 Korcsoport: Felsõtagozatos iskolás Elõállító: Juventus Panoráma Kft

08. hét 2024.02.19 - 2024.02.23
Étlap

A változtatás  jogát fenntartjuk!

Füzesabony Iskola 11-14év
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Étkezés 2024.02.26

Hétfõ

2024.02.27

Kedd

2024.02.28

Szerda

2024.02.29

Csütörtök

2024.03.01

Péntek

Tízórai "Fatörzs" Kakaós kifli, Tej
1.5%7

E: 253,00kcal Zsír: 4,75g
Tel.zsír.: g Feh.: 8,52g
CH: 46,25g Cuk: g
Só: 0,00g Ca: 312,50mg

Baromfi párizsi6,
Lilahagyma, Tej 1.5%7,
Teljeskiõrlésû kenyér1

E: 370,58kcal Zsír: 13,62g
Tel.zsír.: g Feh.: 18,74g
CH: 41,27g Cuk: g
Só: 0,03g Ca: 312,50mg

Korpás zsemle K1, Kakaó7

E: 349,97kcal Zsír: 8,78g
Tel.zsír.: 4,44g Feh.: 14,33g

CH: 52,06g Cuk: g
Só: 0,29g Ca: 300,00mg

Hot- dog1,6,10, Barackos tea

E: 379,90kcal Zsír: 15,48g
Tel.zsír.: g Feh.: 13,79g

CH: 44,05g Cuk: 4,20g
Só: 0,53g Ca: mg

Teljeskiõrlésû kenyér K1,
Tavaszi felvágott6, Margarin

Emma, Tejeskávé7

E: 438,00kcal Zsír: 16,03g
Tel.zsír.: 4,13g Feh.: 17,98g

CH: 54,53g Cuk: g
Só: 0,26g Ca: 312,50mg

Ebéd Savanyú tojásleves1,3,7,10,
Budapest csirkeragu

sárgarépa koronggal1,
Párolt rizs

E: 628,04kcal Zsír: 32,87g
Tel.zsír.: 5,39g Feh.: 38,75g

CH: 68,58g Cuk: g
Só: 1,82g Ca: 90,00mg

Csontleves száraztészta
betéttel1,3,5,6,8,9,10,

Szemesbabfõzelék1,7, Sült
kolbász6

E: 769,66kcal Zsír: 27,36g
Tel.zsír.: 8,65g Feh.: 36,21g

CH: 82,54g Cuk: g
Só: 1,29g Ca: 80,00mg

Szilvaleves1,7, Rántott
csirkemell1,3, Petrezselymes
burgonya, Csemege uborka

E: 701,99kcal Zsír: 26,10g
Tel.zsír.: 7,11g Feh.: 31,60g

CH: 88,54g Cuk: g
Só: 1,04g Ca: 200,00mg

Fokhagymás rántott
burgonyaleves1,3,5,6,8,9,10,

Kapros tökfõzelék1,7, Házi
Vagdalt1,3

E: 796,23kcal Zsír: 52,34g
Tel.zsír.: 8,57g Feh.: 19,72g

CH: 68,23g Cuk: 0,81g
Só: 1,65g Ca: 200,00mg

Zöldborsóleves1,3,5,6,8,9,10,
Spagetti1, Vadas

sertésragu1,7,10, karalábé

E: 738,83kcal Zsír: 28,44g
Tel.zsír.: 4,21g Feh.: 32,32g

CH: 78,14g Cuk: g
Só: 2,73g Ca: 80,00mg

Uzsonna Detki cukorStop keksz, Egri
ivójoghurt7

E: 133,06kcal Zsír: 5,33g
Tel.zsír.: g Feh.: 6,77g
CH: 44,85g Cuk: g
Só: 0,26g Ca: 324,00mg

Sajtos- répás vajkrém7,
Vizes zsemle1,6

E: 158,86kcal Zsír: 7,20g
Tel.zsír.: 3,12g Feh.: 5,75g

CH: 18,00g Cuk: g
Só: 0,28g Ca: 60,00mg

Fehér kenyér1,
Tepertõkrém10, Lilahagyma,

Zala felvágott6

E: 359,50kcal Zsír: 16,76g
Tel.zsír.: 5,27g Feh.: 14,05g

CH: 37,73g Cuk: g
Só: 0,25g Ca: mg

Delma Joghurtos margarin7,
szezámmagos zsemle 50g1,

alma

E: 206,00kcal Zsír: 12,60g
Tel.zsír.: g Feh.: 0,85g

CH: 22,30g Cuk: g
Só: 0,10g Ca: mg

Korpás kifli1, Kockasajt1,7

E: 251,03kcal Zsír: 11,81g
Tel.zsír.: 6,62g Feh.: 10,71g

CH: 25,19g Cuk: g
Só: 0,74g Ca: 175,00mg

Energia: 1 014,10kcal 
Zsír: 42,95g 

Telített zsírsav: 5,39g 
Fehérje: 54,04g 

Szénhidrát: 159,68g 
Cukor: g 

Só: 2,08g 
Ca: 726,50mg 

1 299,09kcal 
48,18g 
11,77g 
60,69g 

141,81g 
g 

1,60g 
452,50mg 

1 411,45kcal 
51,64g 
16,82g 
59,98g 

178,32g 
g 

1,58g 
500,00mg 

1 382,13kcal 
80,43g 
8,57g 

34,36g 
134,58g 

5,01g 
2,29g 

200,00mg 

1 427,86kcal 
56,28g 
14,96g 
61,01g 

157,86g 
g 

3,73g 
567,50mg 

Allergének:
1. Glutént tartalmazó gabona 2. Rákfélék és azokból készült termékek 3. Tojás és abból készült termékek 4. Halak és azokból készült termékek 5. Földimogyoró és abból készült termékek 6. Szójabab és abból készült
termékek 7. Tej és abból készült termékek 8. Diófélék 9. Zeller és abból készült termékek 10. Mustár és abból készült termékek 11. Szezámmag és abból készült termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestûek 14. Csillagfürt

Nyomtatva: 2024.01.26. 05:35:14 Korcsoport: Felsõtagozatos iskolás Elõállító: Juventus Panoráma Kft

09. hét 2024.02.26 - 2024.03.01
Étlap

A változtatás  jogát fenntartjuk!

Füzesabony Iskola 11-14év
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Étkezés 2024.01.29 2024.01.30 2024.01.31 2024.02.01 2024.02.02

Tízórai Gabona
pehely1, Tej
1.5%7

Rozsos
kenyér1,
Baromfi
párizsi6,
Margarin
Emma,
Kakaó7

Agria rozsos
kenyér1,
Céklás
sajtkrém7,
Barackos tea

Lilahagyma,
Mustár10,
Epres tea,
Savanyú
káposzta
(savanyúság),
hamburger
húspogácsa1,3,

6,7,9,10, ketchup

Teljeskiõrlésû
kenyér1, Zala
felvágott6,
Margarin
Emma,
Citromos tea

Ebéd Köményes
tojásleves1,3,
Tavaszi
ssertés ragu,
Párolt rizs,
Mandarin 1 db

Tyúkhúsleves
csigatésztával
1,3,5,6,8,9,10,
Zöldborsó
fõzelék1,7, Fõtt
tojás3

Hagymaleves
1,3,5,8,9,10,
Parasztos
sertés szelet1,
Fõtt burgonya,
Csemege
uborka

Pirított
tésztaleves1,3,5,

6,8,9,10,
Burgonyafõz
elék1,7,
Fokhagymás
aprópecsenye,
kenyér
ebédhez 3
dkg1,6

Frankfurti
leves1,3,6,7,9,
Mákos
tészta1,3, Alma

Uzsonna Margarin
Emma,
Reszelt sajt7,
Vizes
zsemle1,6

Korpás
zsemle K1,
Zöldséges
felvágott6,
Savanyú
káposzta
(savanyúság)

Tejes kifli1,7,
Natúr joghurt7,
alma

Korpás
zsemle K1,
Mozaik
felvágott,
Margarin
Emma

szezámmagos
kifli,
Kockasajt1,7

Nyomtatva: 2024.01.26. 05:35:15 Korcsoport: Felsõtagozatos iskolás Elõállító: Juventus Panoráma Kft

05. hét 2024.02.01 - 2024.03.01
Étlap

A változtatás  jogát fenntartjuk!

Füzesabony Iskola 11-14év
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Étkezés 2024.02.05 2024.02.06 2024.02.07 2024.02.08 2024.02.09

Tízórai Fehér kenyér1,
Sárgabarack
lekvár,
Margarin
Emma, Tej
1.5%7

Fehér kenyér1,
Margarin
Emma,
Kakaó7, Méz

Teljeskiõrlésû
kenyér1,
Löncs
felvágott6, Tej
1.5%7

Teljeskiõrlésû
kenyér K1,
Sárgabarack
lekvár,
Margarin
Emma, Tej
1.5%7

Korpás
kenyér1,
Baromfi
párizsi6, Tej
1.5%7,
ketchup

Ebéd Daragaluska
leves1,3,5,6,8,9,10,
Székelykápo
szta1,7,
Sárgarépa
hasábok

Köménymagl
eves
kenyérkockáv
al1,3,5,8,9,10,
Csirkepaprikás1,7,
Tészta köret
(rövidcsõ)1,3,
Alma

Paradicsomle
ves ABC
tészta1,3,9,
Lecsós
tokány, Párolt
rizs

Húsleves
csigatésztával
1,3,5,6,8,9,10,
Sóskamártás1,7,
Fõtt tojás3,
Graham
kenyér
ebédhez1

Zöldborsólev
es1,3,5,6,8,9,10,
Magyaros
csirkemáj,
Bulgur1,
Csemege
uborka

Uzsonna Teljeskiõrlésû
kenyér K1,
Májkrém6,
Lilahagyma

Céklás
sajtkrém7,
Korpás
zsemle1

Gyümölcs
joghurt7

Kornspitz1,3,6,7,8,11,
Kockasajt1,7

Teljeskiõrlésû
zsemle1,
Lilahagyma,
Körözött7

Nyomtatva: 2024.01.26. 05:35:15 Korcsoport: Felsõtagozatos iskolás Elõállító: Juventus Panoráma Kft

05. hét 2024.02.01 - 2024.03.01
Étlap

A változtatás  jogát fenntartjuk!

Füzesabony Iskola 11-14év
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Étkezés 2024.02.12 2024.02.13 2024.02.14 2024.02.15 2024.02.16

Tízórai Vizes
zsemle1,6,
Kedvenc Ízek
csemege
szalámi7,
Margarin
Emma, Tej
1.5%7

Teljeskiõrlésû
kenyér1,
Zöldfûszeres
húskrém6,10,
Citromos tea

Korpás
zsemle K1,
Lilahagyma,
Zala
felvágott6,
Barackos tea

Korpás kifli1,
Margarin
Emma,
Kakaó7

Vizes
zsemle1,6,
Gépsonka,
Margarin
Emma, Erdei
gyümölcsös
tea

Ebéd Alföldi
tarhonyaleves1,
Lencsefõzelék
1,7,10, Hyza
baromfi
pálca1,3,6,9

Csurgatott
tojásleves1,3,
Tavaszi
csirkemellcsíkok,
Párolt rizs

Vegyes
gyümölcsleves1,7,
Rántott hal1,3,4,
Petrezselymes
burgonya,
Káposzta
saláta

Tyúkhúsleves
csigatésztával
1,3,5,6,8,9,10,
Fokhagymás
aprópecsenye,
Paradicsomos
káposztafõzel
ék1, karalábé

Gulyásleves9,
Túrós tészta
szalonnával7,
Alma

Uzsonna Korpás
zsemle K1,
Diós
sajtkrém7,8

Tejes kifli1,7,
Egri Kefír

Teljeskiõrlésû
kenyér K1,
Olasz
felvágott6,
Margarin
Emma

Magvas
Zsemle1,3,6,7,8,11,
Margarin
Emma,
Párizsi6

Egri
ivójoghurt7

Nyomtatva: 2024.01.26. 05:35:15 Korcsoport: Felsõtagozatos iskolás Elõállító: Juventus Panoráma Kft

05. hét 2024.02.01 - 2024.03.01
Étlap

A változtatás  jogát fenntartjuk!
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Étkezés 2024.02.19 2024.02.20 2024.02.21 2024.02.22 2024.02.23

Tízórai Fehér kenyér1,
Margarin
Emma, Tej
1.5%7, Sajtos
párizsi 28%
zsírtartalom

Hot- dog1,6,10,
Tej 1.5%7

Pizza sonka,
Tej 1.5%7,
Vizes
zsemle1,6

Briós1,3,7,
Kakaó7

Agria rozsos
kenyér1,
Tepertõkrém10,
Lilahagyma,
Citromos tea

Ebéd Magyaros
karfiolleves,
Csikós
tokány1,7,
Bulgur1,
Sárgarépa
hasábok

Reszelt tészta
leves1,3,5,6,8,9,10,
Sárgaborsó
fõzelék1,
Fasírt (sertés)
1,3, Graham
kenyér
ebédhez1

Gombakréml
eves1,7,
Parasztos
sertés szelet1,
Zsíros
burgonya,
Csalamádé

Lebbencslev
es1,3,5,6,8,9,10,
Kapros
tökfõzelék1,7,
Sertéspörkölt

Palócleves1,7,
Grízes
tészta1,3, Alma

Uzsonna Teljeskiõrlésû
kenyér K1,
Mozaik
felvágott,
Retek,
Margarin
Emma

Diák stangli1,7,
Margarin
Emma, Alma

Nádudvari
májas6,7,
Lilahagyma,
Teljeskiõrlésû
kenyér1

Teljeskiõrlésû
kenyér K1,
Löncs
felvágott6,
Lilahagyma,
Margarin
Emma

Korpás kifli1,
Talléros
Kockasajt7

Nyomtatva: 2024.01.26. 05:35:15 Korcsoport: Felsõtagozatos iskolás Elõállító: Juventus Panoráma Kft

05. hét 2024.02.01 - 2024.03.01
Étlap

A változtatás  jogát fenntartjuk!
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Étkezés 2024.02.26 2024.02.27 2024.02.28 2024.02.29 2024.03.01

Tízórai "Fatörzs"
Kakaós kifli,
Tej 1.5%7

Baromfi
párizsi6,
Lilahagyma,
Tej 1.5%7,
Teljeskiõrlésû
kenyér1

Korpás
zsemle K1,
Kakaó7

Hot- dog1,6,10,
Barackos tea

Teljeskiõrlésû
kenyér K1,
Tavaszi
felvágott6,
Margarin
Emma,
Tejeskávé7

Ebéd Savanyú
tojásleves1,3,7,10,
Budapest
csirkeragu
sárgarépa
koronggal1,
Párolt rizs

Csontleves
száraztészta
betéttel1,3,5,6,8,9,10,
Szemesbabfõ
zelék1,7, Sült
kolbász6

Szilvaleves1,7,
Rántott
csirkemell1,3,
Petrezselymes
burgonya,
Csemege
uborka

Fokhagymás
rántott
burgonyaleve
s1,3,5,6,8,9,10,
Kapros
tökfõzelék1,7,
Házi Vagdalt1,3

Zöldborsólev
es1,3,5,6,8,9,10,
Spagetti1,
Vadas
sertésragu1,7,10,
karalábé

Uzsonna Detki
cukorStop
keksz, Egri
ivójoghurt7

Sajtos- répás
vajkrém7,
Vizes
zsemle1,6

Fehér kenyér1,
Tepertõkrém10,
Lilahagyma,
Zala felvágott6

Delma
Joghurtos
margarin7,
szezámmagos
zsemle 50g1,
alma

Korpás kifli1,
Kockasajt1,7

Nyomtatva: 2024.01.26. 05:35:15 Korcsoport: Felsõtagozatos iskolás Elõállító: Juventus Panoráma Kft

05. hét 2024.02.01 - 2024.03.01
Étlap

A változtatás  jogát fenntartjuk!

Füzesabony Iskola 11-14év

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu  
  
  
  
  
  
  



 
  

Étkezés 2024.01.29

Hétfõ

2024.01.30

Kedd

2024.01.31

Szerda

2024.02.01

Csütörtök

2024.02.02

Péntek

Tízórai Gabona pehely1, Tej 1.5%7

E: 307,00kcal Zsír: 7,90g
Tel.zsír.: 2,20g Feh.: 9,10g

CH: 48,55g Cuk: g
Só: 0,38g Ca: 250,00mg

Rozsos kenyér1, Baromfi
párizsi6, Margarin Emma,

Kakaó7

E: 331,84kcal Zsír: 12,83g
Tel.zsír.: 1,38g Feh.: 14,97g

CH: 37,93g Cuk: g
Só: 0,13g Ca: 250,00mg

Agria rozsos kenyér1,
Céklás sajtkrém7, Barackos

tea

E: 286,39kcal Zsír: 10,21g
Tel.zsír.: 4,87g Feh.: 10,03g

CH: 38,30g Cuk: g
Só: 0,35g Ca: 120,00mg

Lilahagyma, Mustár10, Epres
tea, Savanyú káposzta

(savanyúság), hamburger
húspogácsa1,3,6,7,9,10, ketchup

E: 219,81kcal Zsír: 10,41g
Tel.zsír.: g Feh.: 11,95g

CH: 19,46g Cuk: 1,40g
Só: 0,14g Ca: mg

Teljeskiõrlésû kenyér1, Zala
felvágott6, Margarin Emma,

Citromos tea

E: 425,55kcal Zsír: 10,73g
Tel.zsír.: 3,18g Feh.: 14,10g

CH: 68,20g Cuk: g
Só: 0,12g Ca: mg

Ebéd Köményes tojásleves1,3,
Tavaszi ssertés ragu, Párolt

rizs, Mandarin 1 db

E: 499,14kcal Zsír: 23,35g
Tel.zsír.: 2,14g Feh.: 20,28g

CH: 60,16g Cuk: g
Só: 0,81g Ca: mg

Tyúkhúsleves
csigatésztával1,3,5,6,8,9,10,

Zöldborsó fõzelék1,7, Fõtt
tojás3

E: 429,53kcal Zsír: 13,67g
Tel.zsír.: 1,07g Feh.: 21,55g

CH: 56,00g Cuk: 0,54g
Só: 0,87g Ca: 62,50mg

Hagymaleves1,3,5,8,9,10,
Parasztos sertés szelet1,
Fõtt burgonya, Csemege

uborka

E: 458,57kcal Zsír: 21,37g
Tel.zsír.: 1,74g Feh.: 19,28g

CH: 49,91g Cuk: g
Só: 0,83g Ca: mg

Pirított tésztaleves1,3,5,6,8,9,10,
Burgonyafõzelék1,7,

Fokhagymás aprópecsenye,
kenyér ebédhez 3 dkg1,6

E: 626,05kcal Zsír: 31,11g
Tel.zsír.: 5,69g Feh.: 21,63g

CH: 59,49g Cuk: g
Só: 0,98g Ca: 120,00mg

Frankfurti leves1,3,6,7,9, Mákos
tészta1,3, Alma

E: 588,42kcal Zsír: 24,59g
Tel.zsír.: 5,58g Feh.: 16,59g

CH: 76,13g Cuk: g
Só: 1,28g Ca: 120,00mg

Uzsonna Margarin Emma, Reszelt
sajt7, Vizes zsemle1,6

E: 222,60kcal Zsír: 11,81g
Tel.zsír.: 6,36g Feh.: 11,23g

CH: 17,92g Cuk: g
Só: 0,54g Ca: 180,00mg

Korpás zsemle K1,
Zöldséges felvágott6,
Savanyú káposzta

(savanyúság)

E: 214,37kcal Zsír: 5,28g
Tel.zsír.: 1,65g Feh.: 9,10g

CH: 32,39g Cuk: g
Só: 0,13g Ca: mg

Tejes kifli1,7, Natúr joghurt7,
alma

E: 247,00kcal Zsír: 4,88g
Tel.zsír.: g Feh.: 8,39g
CH: 42,03g Cuk: g
Só: 0,00g Ca: 120,00mg

Korpás zsemle K1, Mozaik
felvágott, Margarin Emma

E: 198,27kcal Zsír: 6,55g
Tel.zsír.: 1,00g Feh.: 11,05g

CH: 28,40g Cuk: g
Só: 0,09g Ca: mg

szezámmagos kifli,
Kockasajt1,7

E: 62,48kcal Zsír: 5,53g
Tel.zsír.: 3,29g Feh.: 2,73g

CH: 0,37g Cuk: g
Só: 0,21g Ca: 87,50mg

Energia: 1 028,74kcal 
Zsír: 43,06g 

Telített zsírsav: 10,69g 
Fehérje: 40,61g 

Szénhidrát: 126,62g 
Cukor: g 

Só: 1,72g 
Ca: 430,00mg 

975,74kcal 
31,78g 
4,10g 

45,62g 
126,33g 

0,54g 
1,14g 

312,50mg 

991,95kcal 
36,47g 
6,62g 

37,69g 
130,24g 

g 
1,19g 

240,00mg 

1 044,12kcal 
48,06g 
6,69g 

44,63g 
107,36g 

1,40g 
1,21g 

120,00mg 

1 076,45kcal 
40,86g 
12,05g 
33,42g 

144,70g 
g 

1,61g 
207,50mg 

Allergének:
1. Glutént tartalmazó gabona 2. Rákfélék és azokból készült termékek 3. Tojás és abból készült termékek 4. Halak és azokból készült termékek 5. Földimogyoró és abból készült termékek 6. Szójabab és abból készült
termékek 7. Tej és abból készült termékek 8. Diófélék 9. Zeller és abból készült termékek 10. Mustár és abból készült termékek 11. Szezámmag és abból készült termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestûek 14. Csillagfürt

Nyomtatva: 2024.01.26. 05:24:16 Korcsoport: Óvodás Elõállító: Juventus Panoráma Kft

05. hét 2024.01.29 - 2024.02.02
Étlap

A változtatás  jogát fenntartjuk!
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Étkezés 2024.02.05

Hétfõ

2024.02.06

Kedd

2024.02.07

Szerda

2024.02.08

Csütörtök

2024.02.09

Péntek

Tízórai Gabona pehely1, Tej 1.5%7

E: 307,00kcal Zsír: 7,90g
Tel.zsír.: 2,20g Feh.: 9,10g

CH: 48,55g Cuk: g
Só: 0,38g Ca: 250,00mg

Fehér kenyér1, Margarin
Emma, Kakaó7, Méz

E: 321,84kcal Zsír: 7,19g
Tel.zsír.: 1,38g Feh.: 12,09g

CH: 52,10g Cuk: g
Só: 0,09g Ca: 250,00mg

Teljeskiõrlésû kenyér1,
Löncs felvágott6, Tej 1.5%7

E: 476,67kcal Zsír: 11,36g
Tel.zsír.: 2,44g Feh.: 20,36g

CH: 72,22g Cuk: g
Só: 0,03g Ca: 250,00mg

Teljeskiõrlésû kenyér K1,
Sárgabarack lekvár,

Margarin Emma, Tej 1.5%7

E: 277,91kcal Zsír: 6,59g
Tel.zsír.: 1,00g Feh.: 10,02g

CH: 43,84g Cuk: 10,86g
Só: 0,10g Ca: 250,00mg

Korpás kenyér1, Baromfi
párizsi6, Tej 1.5%7, ketchup

E: 318,35kcal Zsír: 9,08g
Tel.zsír.: g Feh.: 15,61g
CH: 42,11g Cuk: 1,40g
Só: 0,09g Ca: 250,00mg

Ebéd Daragaluska leves1,3,5,6,8,9,10,
Székelykáposzta1,7,
Sárgarépa hasábok

E: 443,70kcal Zsír: 21,50g
Tel.zsír.: 4,59g Feh.: 19,56g

CH: 38,80g Cuk: g
Só: 0,67g Ca: 120,00mg

Köménymagleves
kenyérkockával1,3,5,8,9,10,

Csirkepaprikás1,7, Tészta
köret (rövidcsõ)1,3, Alma

E: 730,58kcal Zsír: 41,43g
Tel.zsír.: 5,69g Feh.: 23,63g

CH: 80,67g Cuk: g
Só: 1,07g Ca: 120,00mg

Paradicsomleves ABC
tészta1,3,9, Lecsós tokány,

Párolt rizs

E: 474,64kcal Zsír: 22,02g
Tel.zsír.: 1,39g Feh.: 17,85g

CH: 67,27g Cuk: g
Só: 0,67g Ca: mg

Húsleves
csigatésztával1,3,5,6,8,9,10,

Sóskamártás1,7, Fõtt tojás3,
Graham kenyér ebédhez1

E: 438,87kcal Zsír: 14,52g
Tel.zsír.: 1,43g Feh.: 26,55g

CH: 46,88g Cuk: 0,54g
Só: 1,30g Ca: 45,00mg

Zöldborsóleves1,3,5,6,8,9,10,
Magyaros csirkemáj,

Bulgur1, Csemege uborka

E: 546,26kcal Zsír: 25,70g
Tel.zsír.: 3,08g Feh.: 30,45g

CH: 47,09g Cuk: g
Só: 1,09g Ca: mg

Uzsonna Teljeskiõrlésû kenyér K1,
Májkrém6, Lilahagyma

E: 187,38kcal Zsír: 6,91g
Tel.zsír.: 2,14g Feh.: 7,40g

CH: 23,77g Cuk: g
Só: 0,56g Ca: mg

Céklás sajtkrém7, Korpás
zsemle1

E: 195,04kcal Zsír: 10,09g
Tel.zsír.: 4,87g Feh.: 8,50g

CH: 17,37g Cuk: g
Só: 0,35g Ca: 120,00mg

Gyümölcs joghurt7

E: 124,65kcal Zsír: 4,35g
Tel.zsír.: 2,34g Feh.: 4,20g

CH: 16,85g Cuk: 9,75g
Só: 0,05g Ca: 180,00mg

Kornspitz1,3,6,7,8,11,
Kockasajt1,7

E: 206,32kcal Zsír: 6,75g
Tel.zsír.: 3,29g Feh.: 8,32g

CH: 26,43g Cuk: g
Só: 0,21g Ca: 87,50mg

Teljeskiõrlésû zsemle1,
Lilahagyma, Körözött7

E: 193,93kcal Zsír: 5,28g
Tel.zsír.: 1,27g Feh.: 11,08g

CH: 28,30g Cuk: g
Só: 0,16g Ca: 84,00mg

Energia: 938,08kcal 
Zsír: 36,31g 

Telített zsírsav: 8,92g 
Fehérje: 36,06g 

Szénhidrát: 111,12g 
Cukor: g 

Só: 1,60g 
Ca: 370,00mg 

1 247,46kcal 
58,70g 
11,94g 
44,23g 

150,15g 
g 

1,52g 
490,00mg 

1 075,96kcal 
37,74g 
6,17g 

42,41g 
156,34g 

9,75g 
0,74g 

430,00mg 

923,09kcal 
27,86g 
5,71g 

44,89g 
117,15g 
11,40g 
1,61g 

382,50mg 

1 058,54kcal 
40,06g 
4,35g 

57,14g 
117,49g 

1,40g 
1,35g 

334,00mg 
Allergének:
1. Glutént tartalmazó gabona 2. Rákfélék és azokból készült termékek 3. Tojás és abból készült termékek 4. Halak és azokból készült termékek 5. Földimogyoró és abból készült termékek 6. Szójabab és abból készült
termékek 7. Tej és abból készült termékek 8. Diófélék 9. Zeller és abból készült termékek 10. Mustár és abból készült termékek 11. Szezámmag és abból készült termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestûek 14. Csillagfürt

Nyomtatva: 2024.01.26. 05:24:17 Korcsoport: Óvodás Elõállító: Juventus Panoráma Kft

06. hét 2024.02.05 - 2024.02.09
Étlap

A változtatás  jogát fenntartjuk!

Füzesabony Óvóda

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu  
  
  
  
  
  
  



 
  

Étkezés 2024.02.12

Hétfõ

2024.02.13

Kedd

2024.02.14

Szerda

2024.02.15

Csütörtök

2024.02.16

Péntek

Tízórai Gabona pehely1, Tej 1.5%7

E: 307,00kcal Zsír: 7,90g
Tel.zsír.: 2,20g Feh.: 9,10g

CH: 48,55g Cuk: g
Só: 0,38g Ca: 250,00mg

Teljeskiõrlésû kenyér1,
Zöldfûszeres húskrém6,10,

Citromos tea

E: 392,99kcal Zsír: 8,45g
Tel.zsír.: 1,30g Feh.: 10,69g

CH: 68,20g Cuk: g
Só: 0,09g Ca: mg

Korpás zsemle K1,
Lilahagyma, Zala felvágott6,

Barackos tea

E: 248,77kcal Zsír: 6,69g
Tel.zsír.: 2,18g Feh.: 9,82g

CH: 37,12g Cuk: g
Só: 0,03g Ca: mg

Korpás kifli1, Margarin
Emma, Kakaó7

E: 289,42kcal Zsír: 7,40g
Tel.zsír.: 1,42g Feh.: 12,61g

CH: 42,36g Cuk: g
Só: 0,41g Ca: 250,00mg

Vizes zsemle1,6, Gépsonka,
Margarin Emma, Erdei

gyümölcsös tea

E: 242,71kcal Zsír: 5,77g
Tel.zsír.: 1,73g Feh.: 11,65g

CH: 36,18g Cuk: g
Só: 0,18g Ca: mg

Ebéd Alföldi tarhonyaleves1,
Lencsefõzelék1,7,10, Hyza

baromfi pálca1,3,6,9

E: 465,08kcal Zsír: 21,10g
Tel.zsír.: 2,83g Feh.: 23,47g

CH: 46,83g Cuk: g
Só: 0,95g Ca: 80,00mg

Csurgatott tojásleves1,3,
Tavaszi csirkemellcsíkok,

Párolt rizs

E: 374,59kcal Zsír: 17,86g
Tel.zsír.: 2,00g Feh.: 20,68g

CH: 47,88g Cuk: g
Só: 1,07g Ca: mg

Vegyes gyümölcsleves1,7,
Rántott hal1,3,4,

Petrezselymes burgonya,
Káposzta saláta

E: 601,76kcal Zsír: 18,61g
Tel.zsír.: 2,86g Feh.: 14,32g

CH: 96,56g Cuk: 3,60g
Só: 1,28g Ca: 40,00mg

Tyúkhúsleves
csigatésztával1,3,5,6,8,9,10,

Fokhagymás aprópecsenye,
Paradicsomos

káposztafõzelék1, karalábé

E: 503,51kcal Zsír: 19,01g
Tel.zsír.: 1,57g Feh.: 19,91g

CH: 59,10g Cuk: 0,54g
Só: 1,22g Ca: mg

Gulyásleves9, Túrós tészta
szalonnával7, Alma

E: 584,82kcal Zsír: 22,96g
Tel.zsír.: 5,04g Feh.: 24,53g

CH: 64,19g Cuk: g
Só: 0,83g Ca: 160,00mg

Uzsonna Korpás zsemle K1, Diós
sajtkrém7,8

E: 312,62kcal Zsír: 15,00g
Tel.zsír.: 6,07g Feh.: 11,80g

CH: 32,45g Cuk: g
Só: 0,00g Ca: mg

Tejes kifli1,7, Egri Kefír

E: 252,00kcal Zsír: 7,13g
Tel.zsír.: g Feh.: 10,19g
CH: 36,08g Cuk: g

Só: g Ca: 180,00mg

Teljeskiõrlésû kenyér K1,
Olasz felvágott6, Margarin

Emma

E: 225,81kcal Zsír: 9,59g
Tel.zsír.: 4,44g Feh.: 7,25g

CH: 20,43g Cuk: g
Só: 0,27g Ca: mg

Magvas Zsemle1,3,6,7,8,11,
Margarin Emma, Párizsi6

E: 196,64kcal Zsír: 6,17g
Tel.zsír.: 1,00g Feh.: 7,00g

CH: 26,67g Cuk: g
Só: 0,09g Ca: mg

Egri ivójoghurt7

E: 93,00kcal Zsír: 1,05g
Tel.zsír.: g Feh.: 2,25g
CH: 18,45g Cuk: g
Só: 0,15g Ca: 324,00mg

Energia: 1 084,69kcal 
Zsír: 44,00g 

Telített zsírsav: 11,09g 
Fehérje: 44,37g 

Szénhidrát: 127,83g 
Cukor: g 

Só: 1,32g 
Ca: 330,00mg 

1 019,58kcal 
33,43g 
3,30g 

41,56g 
152,17g 

g 
1,15g 

180,00mg 

1 076,34kcal 
34,88g 
9,48g 

31,39g 
154,12g 

3,60g 
1,58g 

40,00mg 

989,57kcal 
32,58g 
3,99g 

39,52g 
128,13g 

0,54g 
1,72g 

250,00mg 

920,53kcal 
29,78g 
6,77g 

38,43g 
118,82g 

g 
1,16g 

484,00mg 
Allergének:
1. Glutént tartalmazó gabona 2. Rákfélék és azokból készült termékek 3. Tojás és abból készült termékek 4. Halak és azokból készült termékek 5. Földimogyoró és abból készült termékek 6. Szójabab és abból készült
termékek 7. Tej és abból készült termékek 8. Diófélék 9. Zeller és abból készült termékek 10. Mustár és abból készült termékek 11. Szezámmag és abból készült termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestûek 14. Csillagfürt

Nyomtatva: 2024.01.26. 05:24:17 Korcsoport: Óvodás Elõállító: Juventus Panoráma Kft

07. hét 2024.02.12 - 2024.02.16
Étlap

A változtatás  jogát fenntartjuk!

Füzesabony Óvóda

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu  
  
  
  
  
  
  



 
  

Étkezés 2024.02.19

Hétfõ

2024.02.20

Kedd

2024.02.21

Szerda

2024.02.22

Csütörtök

2024.02.23

Péntek

Tízórai Gabona pehely1, Tej 1.5%7

E: 307,00kcal Zsír: 7,90g
Tel.zsír.: 2,20g Feh.: 9,10g

CH: 48,55g Cuk: g
Só: 0,38g Ca: 250,00mg

Tejbegríz kakaó szórat1,7

E: 204,46kcal Zsír: 3,40g
Tel.zsír.: g Feh.: 9,16g
CH: 32,64g Cuk: g
Só: 0,01g Ca: 250,00mg

Pizza sonka, Tej 1.5%7,
Vizes zsemle1,6

E: 232,03kcal Zsír: 5,51g
Tel.zsír.: 0,73g Feh.: 16,50g

CH: 28,16g Cuk: g
Só: 0,09g Ca: 250,00mg

Briós1,3,7, Kakaó7

E: 238,14kcal Zsír: 6,02g
Tel.zsír.: 1,36g Feh.: 10,01g

CH: 35,00g Cuk: 4,07g
Só: 0,24g Ca: 250,00mg

Agria rozsos kenyér1,
Tepertõkrém10, Lilahagyma,

Citromos tea

E: 232,07kcal Zsír: 5,50g
Tel.zsír.: 1,30g Feh.: 4,94g

CH: 40,38g Cuk: g
Só: 0,19g Ca: mg

Ebéd Magyaros karfiolleves,
Csikós tokány1,7, Bulgur1,

Sárgarépa hasábok

E: 537,83kcal Zsír: 30,31g
Tel.zsír.: 3,95g Feh.: 23,35g

CH: 39,31g Cuk: g
Só: 1,39g Ca: 75,00mg

Reszelt tészta leves1,3,5,6,8,9,10,
Sárgaborsó fõzelék1, Fasírt
(sertés)1,3, Graham kenyér

ebédhez1

E: 557,23kcal Zsír: 17,62g
Tel.zsír.: 1,64g Feh.: 27,30g

CH: 60,03g Cuk: 1,08g
Só: 1,42g Ca: mg

Gombakrémleves1,7,
Parasztos sertés szelet1,

Zsíros burgonya,
Csalamádé

E: 612,94kcal Zsír: 30,43g
Tel.zsír.: 4,47g Feh.: 23,44g

CH: 66,31g Cuk: 3,00g
Só: 0,61g Ca: 80,00mg

Lebbencsleves1,3,5,6,8,9,10,
Kapros tökfõzelék1,7,

Sertéspörkölt

E: 526,67kcal Zsír: 31,36g
Tel.zsír.: 5,67g Feh.: 18,35g

CH: 37,19g Cuk: 0,16g
Só: 0,85g Ca: 120,00mg

Palócleves1,7, Grízes
tészta1,3, Alma

E: 597,80kcal Zsír: 19,18g
Tel.zsír.: 2,84g Feh.: 17,66g

CH: 86,30g Cuk: g
Só: 0,98g Ca: 60,00mg

Uzsonna Teljeskiõrlésû kenyér K1,
Mozaik felvágott, Retek,

Margarin Emma

E: 161,31kcal Zsír: 6,44g
Tel.zsír.: 1,00g Feh.: 9,49g

CH: 20,86g Cuk: g
Só: 0,09g Ca: mg

Diák stangli1,7, Margarin
Emma, Alma

E: 195,75kcal Zsír: 4,34g
Tel.zsír.: 1,00g Feh.: 3,45g

CH: 35,21g Cuk: g
Só: 0,10g Ca: mg

Nádudvari májas6,7,
Lilahagyma, Teljeskiõrlésû

kenyér1

E: 218,82kcal Zsír: 4,36g
Tel.zsír.: 3,80g Feh.: 6,87g

CH: 27,60g Cuk: g
Só: 0,05g Ca: mg

Teljeskiõrlésû kenyér K1,
Löncs felvágott6,

Lilahagyma, Margarin
Emma

E: 211,83kcal Zsír: 10,21g
Tel.zsír.: 3,44g Feh.: 7,52g

CH: 22,60g Cuk: g
Só: 0,12g Ca: mg

Korpás kifli1, Talléros
Kockasajt7

E: 182,18kcal Zsír: 5,01g
Tel.zsír.: 0,04g Feh.: 8,01g

CH: 26,13g Cuk: g
Só: 0,32g Ca: 37,50mg

Energia: 1 006,14kcal 
Zsír: 44,65g 

Telített zsírsav: 7,15g 
Fehérje: 41,94g 

Szénhidrát: 108,72g 
Cukor: g 

Só: 1,86g 
Ca: 325,00mg 

957,44kcal 
25,36g 
2,64g 

39,91g 
127,88g 

1,08g 
1,53g 

250,00mg 

1 063,79kcal 
40,29g 
9,00g 

46,81g 
122,06g 

3,00g 
0,75g 

330,00mg 

976,63kcal 
47,58g 
10,47g 
35,87g 
94,80g 
4,23g 
1,20g 

370,00mg 

1 012,05kcal 
29,70g 
4,18g 

30,61g 
152,82g 

g 
1,49g 

97,50mg 
Allergének:
1. Glutént tartalmazó gabona 2. Rákfélék és azokból készült termékek 3. Tojás és abból készült termékek 4. Halak és azokból készült termékek 5. Földimogyoró és abból készült termékek 6. Szójabab és abból készült
termékek 7. Tej és abból készült termékek 8. Diófélék 9. Zeller és abból készült termékek 10. Mustár és abból készült termékek 11. Szezámmag és abból készült termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestûek 14. Csillagfürt

Nyomtatva: 2024.01.26. 05:24:17 Korcsoport: Óvodás Elõállító: Juventus Panoráma Kft

08. hét 2024.02.19 - 2024.02.23
Étlap

A változtatás  jogát fenntartjuk!

Füzesabony Óvóda
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Étkezés 2024.02.26

Hétfõ

2024.02.27

Kedd

2024.02.28

Szerda

2024.02.29

Csütörtök

2024.03.01

Péntek

Tízórai Gabona pehely1, Tej 1.5%7

E: 307,00kcal Zsír: 7,90g
Tel.zsír.: 2,20g Feh.: 9,10g

CH: 48,55g Cuk: g
Só: 0,38g Ca: 250,00mg

Baromfi párizsi6,
Lilahagyma, Tej 1.5%7,
Teljeskiõrlésû kenyér1

E: 297,82kcal Zsír: 9,22g
Tel.zsír.: g Feh.: 14,54g
CH: 37,75g Cuk: g
Só: 0,02g Ca: 250,00mg

Korpás zsemle K1, Kakaó7

E: 300,70kcal Zsír: 6,95g
Tel.zsír.: 3,42g Feh.: 12,26g

CH: 46,19g Cuk: g
Só: 0,23g Ca: 240,00mg

Hot- dog1,6,10, Barackos tea

E: 313,11kcal Zsír: 12,66g
Tel.zsír.: g Feh.: 11,71g

CH: 37,05g Cuk: 2,80g
Só: 0,43g Ca: mg

Teljeskiõrlésû kenyér K1,
Tavaszi felvágott6, Margarin

Emma, Tejeskávé7

E: 327,26kcal Zsír: 11,14g
Tel.zsír.: 2,68g Feh.: 13,32g

CH: 42,70g Cuk: g
Só: 0,18g Ca: 250,00mg

Ebéd Savanyú tojásleves1,3,7,10,
Budapest csirkeragu

sárgarépa koronggal1,
Párolt rizs

E: 473,20kcal Zsír: 23,40g
Tel.zsír.: 3,82g Feh.: 28,67g

CH: 56,29g Cuk: g
Só: 0,96g Ca: 60,00mg

Csontleves száraztészta
betéttel1,3,5,6,8,9,10,

Szemesbabfõzelék1,7, Sült
kolbász6

E: 560,76kcal Zsír: 19,89g
Tel.zsír.: 7,18g Feh.: 27,25g

CH: 58,41g Cuk: g
Só: 0,98g Ca: 80,00mg

Szilvaleves1,7, Rántott
csirkemell1,3, Petrezselymes
burgonya, Csemege uborka

E: 602,17kcal Zsír: 21,74g
Tel.zsír.: 4,86g Feh.: 29,57g

CH: 75,04g Cuk: g
Só: 0,71g Ca: 120,00mg

Fokhagymás rántott
burgonyaleves1,3,5,6,8,9,10,

Kapros tökfõzelék1,7, Házi
Vagdalt1,3

E: 606,08kcal Zsír: 40,88g
Tel.zsír.: 5,96g Feh.: 14,68g

CH: 48,73g Cuk: 0,81g
Só: 1,13g Ca: 120,00mg

Zöldborsóleves1,3,5,6,8,9,10,
Spagetti1, Vadas

sertésragu1,7,10, karalábé

E: 523,50kcal Zsír: 20,03g
Tel.zsír.: 3,02g Feh.: 23,21g

CH: 55,32g Cuk: g
Só: 0,84g Ca: 60,00mg

Uzsonna Detki cukorStop keksz, Egri
ivójoghurt7

E: 123,04kcal Zsír: 4,26g
Tel.zsír.: g Feh.: 5,64g
CH: 38,25g Cuk: g
Só: 0,23g Ca: 324,00mg

Sajtos- répás vajkrém7,
Vizes zsemle1,6

E: 140,35kcal Zsír: 5,20g
Tel.zsír.: 2,45g Feh.: 5,72g

CH: 17,76g Cuk: g
Só: 0,21g Ca: 60,00mg

Fehér kenyér1,
Tepertõkrém10, Lilahagyma,

Zala felvágott6

E: 268,14kcal Zsír: 11,47g
Tel.zsír.: 3,49g Feh.: 9,87g

CH: 31,09g Cuk: g
Só: 0,21g Ca: mg

Delma Joghurtos margarin7,
szezámmagos zsemle 50g1,

alma

E: 188,50kcal Zsír: 10,65g
Tel.zsír.: g Feh.: 0,83g

CH: 22,23g Cuk: g
Só: 0,09g Ca: mg

Korpás kifli1, Kockasajt1,7

E: 188,55kcal Zsír: 6,28g
Tel.zsír.: 3,33g Feh.: 7,98g

CH: 24,82g Cuk: g
Só: 0,53g Ca: 87,50mg

Energia: 903,24kcal 
Zsír: 35,56g 

Telített zsírsav: 6,02g 
Fehérje: 43,41g 

Szénhidrát: 143,09g 
Cukor: g 

Só: 1,56g 
Ca: 634,00mg 

998,92kcal 
34,30g 
9,63g 

47,50g 
113,91g 

g 
1,21g 

390,00mg 

1 171,01kcal 
40,15g 
11,77g 
51,70g 

152,32g 
g 

1,15g 
360,00mg 

1 107,68kcal 
64,19g 
5,96g 

27,21g 
108,00g 

3,61g 
1,65g 

120,00mg 

1 039,31kcal 
37,45g 
9,02g 

44,51g 
122,83g 

g 
1,54g 

397,50mg 
Allergének:
1. Glutént tartalmazó gabona 2. Rákfélék és azokból készült termékek 3. Tojás és abból készült termékek 4. Halak és azokból készült termékek 5. Földimogyoró és abból készült termékek 6. Szójabab és abból készült
termékek 7. Tej és abból készült termékek 8. Diófélék 9. Zeller és abból készült termékek 10. Mustár és abból készült termékek 11. Szezámmag és abból készült termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestûek 14. Csillagfürt

Nyomtatva: 2024.01.26. 05:24:17 Korcsoport: Óvodás Elõállító: Juventus Panoráma Kft

09. hét 2024.02.26 - 2024.03.01
Étlap

A változtatás  jogát fenntartjuk!

Füzesabony Óvóda
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Étkezés 2024.01.29 2024.01.30 2024.01.31 2024.02.01 2024.02.02

Tízórai Gabona
pehely1, Tej
1.5%7

Rozsos
kenyér1,
Baromfi
párizsi6,
Margarin
Emma,
Kakaó7

Agria rozsos
kenyér1,
Céklás
sajtkrém7,
Barackos tea

Lilahagyma,
Mustár10,
Epres tea,
Savanyú
káposzta
(savanyúság),
hamburger
húspogácsa1,3,

6,7,9,10, ketchup

Teljeskiõrlésû
kenyér1, Zala
felvágott6,
Margarin
Emma,
Citromos tea

Ebéd Köményes
tojásleves1,3,
Tavaszi
ssertés ragu,
Párolt rizs,
Mandarin 1 db

Tyúkhúsleves
csigatésztával
1,3,5,6,8,9,10,
Zöldborsó
fõzelék1,7, Fõtt
tojás3

Hagymaleves
1,3,5,8,9,10,
Parasztos
sertés szelet1,
Fõtt burgonya,
Csemege
uborka

Pirított
tésztaleves1,3,5,

6,8,9,10,
Burgonyafõz
elék1,7,
Fokhagymás
aprópecsenye,
kenyér
ebédhez 3
dkg1,6

Frankfurti
leves1,3,6,7,9,
Mákos
tészta1,3, Alma

Uzsonna Margarin
Emma,
Reszelt sajt7,
Vizes
zsemle1,6

Korpás
zsemle K1,
Zöldséges
felvágott6,
Savanyú
káposzta
(savanyúság)

Tejes kifli1,7,
Natúr joghurt7,
alma

Korpás
zsemle K1,
Mozaik
felvágott,
Margarin
Emma

szezámmagos
kifli,
Kockasajt1,7

Nyomtatva: 2024.01.26. 05:24:17 Korcsoport: Óvodás Elõállító: Juventus Panoráma Kft

05. hét 2024.02.01 - 2024.03.01
Étlap

A változtatás  jogát fenntartjuk!

Füzesabony Óvóda
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Étkezés 2024.02.05 2024.02.06 2024.02.07 2024.02.08 2024.02.09

Tízórai Gabona
pehely1, Tej
1.5%7

Fehér kenyér1,
Margarin
Emma,
Kakaó7, Méz

Teljeskiõrlésû
kenyér1,
Löncs
felvágott6, Tej
1.5%7

Teljeskiõrlésû
kenyér K1,
Sárgabarack
lekvár,
Margarin
Emma, Tej
1.5%7

Korpás
kenyér1,
Baromfi
párizsi6, Tej
1.5%7,
ketchup

Ebéd Daragaluska
leves1,3,5,6,8,9,10,
Székelykápo
szta1,7,
Sárgarépa
hasábok

Köménymagl
eves
kenyérkockáv
al1,3,5,8,9,10,
Csirkepaprikás1,7,
Tészta köret
(rövidcsõ)1,3,
Alma

Paradicsomle
ves ABC
tészta1,3,9,
Lecsós
tokány, Párolt
rizs

Húsleves
csigatésztával
1,3,5,6,8,9,10,
Sóskamártás1,7,
Fõtt tojás3,
Graham
kenyér
ebédhez1

Zöldborsólev
es1,3,5,6,8,9,10,
Magyaros
csirkemáj,
Bulgur1,
Csemege
uborka

Uzsonna Teljeskiõrlésû
kenyér K1,
Májkrém6,
Lilahagyma

Céklás
sajtkrém7,
Korpás
zsemle1

Gyümölcs
joghurt7

Kornspitz1,3,6,7,8,11,
Kockasajt1,7

Teljeskiõrlésû
zsemle1,
Lilahagyma,
Körözött7

Nyomtatva: 2024.01.26. 05:24:17 Korcsoport: Óvodás Elõállító: Juventus Panoráma Kft

05. hét 2024.02.01 - 2024.03.01
Étlap

A változtatás  jogát fenntartjuk!

Füzesabony Óvóda

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu  
  
  
  
  
  
  



 
  

Étkezés 2024.02.12 2024.02.13 2024.02.14 2024.02.15 2024.02.16

Tízórai Gabona
pehely1, Tej
1.5%7

Teljeskiõrlésû
kenyér1,
Zöldfûszeres
húskrém6,10,
Citromos tea

Korpás
zsemle K1,
Lilahagyma,
Zala
felvágott6,
Barackos tea

Korpás kifli1,
Margarin
Emma,
Kakaó7

Vizes
zsemle1,6,
Gépsonka,
Margarin
Emma, Erdei
gyümölcsös
tea

Ebéd Alföldi
tarhonyaleves1,
Lencsefõzelék
1,7,10, Hyza
baromfi
pálca1,3,6,9

Csurgatott
tojásleves1,3,
Tavaszi
csirkemellcsíkok,
Párolt rizs

Vegyes
gyümölcsleves1,7,
Rántott hal1,3,4,
Petrezselymes
burgonya,
Káposzta
saláta

Tyúkhúsleves
csigatésztával
1,3,5,6,8,9,10,
Fokhagymás
aprópecsenye,
Paradicsomos
káposztafõzel
ék1, karalábé

Gulyásleves9,
Túrós tészta
szalonnával7,
Alma

Uzsonna Korpás
zsemle K1,
Diós
sajtkrém7,8

Tejes kifli1,7,
Egri Kefír

Teljeskiõrlésû
kenyér K1,
Olasz
felvágott6,
Margarin
Emma

Magvas
Zsemle1,3,6,7,8,11,
Margarin
Emma,
Párizsi6

Egri
ivójoghurt7

Nyomtatva: 2024.01.26. 05:24:17 Korcsoport: Óvodás Elõállító: Juventus Panoráma Kft

05. hét 2024.02.01 - 2024.03.01
Étlap

A változtatás  jogát fenntartjuk!

Füzesabony Óvóda
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Étkezés 2024.02.19 2024.02.20 2024.02.21 2024.02.22 2024.02.23

Tízórai Gabona
pehely1, Tej
1.5%7

Tejbegríz
kakaó szórat1,7

Pizza sonka,
Tej 1.5%7,
Vizes
zsemle1,6

Briós1,3,7,
Kakaó7

Agria rozsos
kenyér1,
Tepertõkrém10,
Lilahagyma,
Citromos tea

Ebéd Magyaros
karfiolleves,
Csikós
tokány1,7,
Bulgur1,
Sárgarépa
hasábok

Reszelt tészta
leves1,3,5,6,8,9,10,
Sárgaborsó
fõzelék1,
Fasírt (sertés)
1,3, Graham
kenyér
ebédhez1

Gombakréml
eves1,7,
Parasztos
sertés szelet1,
Zsíros
burgonya,
Csalamádé

Lebbencslev
es1,3,5,6,8,9,10,
Kapros
tökfõzelék1,7,
Sertéspörkölt

Palócleves1,7,
Grízes
tészta1,3, Alma

Uzsonna Teljeskiõrlésû
kenyér K1,
Mozaik
felvágott,
Retek,
Margarin
Emma

Diák stangli1,7,
Margarin
Emma, Alma

Nádudvari
májas6,7,
Lilahagyma,
Teljeskiõrlésû
kenyér1

Teljeskiõrlésû
kenyér K1,
Löncs
felvágott6,
Lilahagyma,
Margarin
Emma

Korpás kifli1,
Talléros
Kockasajt7

Nyomtatva: 2024.01.26. 05:24:17 Korcsoport: Óvodás Elõállító: Juventus Panoráma Kft

05. hét 2024.02.01 - 2024.03.01
Étlap

A változtatás  jogát fenntartjuk!

Füzesabony Óvóda
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Étkezés 2024.02.26 2024.02.27 2024.02.28 2024.02.29 2024.03.01

Tízórai Gabona
pehely1, Tej
1.5%7

Baromfi
párizsi6,
Lilahagyma,
Tej 1.5%7,
Teljeskiõrlésû
kenyér1

Korpás
zsemle K1,
Kakaó7

Hot- dog1,6,10,
Barackos tea

Teljeskiõrlésû
kenyér K1,
Tavaszi
felvágott6,
Margarin
Emma,
Tejeskávé7

Ebéd Savanyú
tojásleves1,3,7,10,
Budapest
csirkeragu
sárgarépa
koronggal1,
Párolt rizs

Csontleves
száraztészta
betéttel1,3,5,6,8,9,10,
Szemesbabfõ
zelék1,7, Sült
kolbász6

Szilvaleves1,7,
Rántott
csirkemell1,3,
Petrezselymes
burgonya,
Csemege
uborka

Fokhagymás
rántott
burgonyaleve
s1,3,5,6,8,9,10,
Kapros
tökfõzelék1,7,
Házi Vagdalt1,3

Zöldborsólev
es1,3,5,6,8,9,10,
Spagetti1,
Vadas
sertésragu1,7,10,
karalábé

Uzsonna Detki
cukorStop
keksz, Egri
ivójoghurt7

Sajtos- répás
vajkrém7,
Vizes
zsemle1,6

Fehér kenyér1,
Tepertõkrém10,
Lilahagyma,
Zala felvágott6

Delma
Joghurtos
margarin7,
szezámmagos
zsemle 50g1,
alma

Korpás kifli1,
Kockasajt1,7

Nyomtatva: 2024.01.26. 05:24:17 Korcsoport: Óvodás Elõállító: Juventus Panoráma Kft

05. hét 2024.02.01 - 2024.03.01
Étlap

A változtatás  jogát fenntartjuk!

Füzesabony Óvóda
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